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Etapa Prova 
 

Data Tipo Distâncias 

 
1ª  

 
Duatlo do Funchal 

 
11 Fevereiro 

 
Duatlo Sprint 

 

 
5 Km corrida 

20 Km ciclismo 
2,5 Km corrida  

 
 

2ª 
 

Triatlo Ribeira Brava 
 

 
27 Maio 

 
Triatlo Super-Sprint 

 
375 m natação 

10 Km ciclismo 
2,5 Km corrida 

 
 

3ª 
 

Triatlo da Calheta 
 

 
17 Junho 

 
Triatlo Super-Sprint  

 
375 m natação 

10 Km ciclismo 
2,5 Km corrida 

 
 

4ª 
 

Triatlo do Porto Moniz 
 

22 Julho 
 

Triatlo Sprint 
 

 
750 m natação 

20 Km ciclismo 
5 Km corrida 

 
 

5ª 
 

Triatlo de Cª Lobos 
 

 
05 Agosto 

 
Triatlo Sprint 

 
750 m natação 

20 Km ciclismo 
5 Km corrida 

 
 

Campeonato 
Regional 

 
Triatlo de Machico 

 

 
23 Setembro 

 
Triatlo Sprint 

 

 
750 m natação 

20 Km ciclismo 
5 Km corrida 

 
 
 


