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Estágio Nacional 1 
Aproveitando a paragem escolar do Natal, 34 atletas estão convocados para o primeiro 
estágio da temporada de 2008. 

O Centro de Estágio de Rio Maior recebe os triatletas entre os dias 15 e 23 de Dezembro para o 
primeiro encontro que serve de preparação para a nova temporada. Entre os 34 atletas 
convocados, metade estão inseridos nos projectos olímpicos de 2008, 2012 e 2016. 
  
Destaque ainda para a presença de um representante da Madeira na convocatória. O jovem Tiago 
Silva, campeão regional e atleta do Ludens Clube Machico, foi chamado para o estágio nacional 1. 
  
Conheça de seguida todos os atletas convocados e os projectos em que estão inseridos: 
  
Projecto Olímpico Pequim 2008: 

• Anaís Moniz (Clube Futebol “Os Belenenses”)  

• Vanessa Fernandes (Sport Lisboa Benfica)  

• Bruno Pais (Halcon-Sportzone-Olímpico de Oeiras)  

• Duarte Marques (SR Camarnal-Ika-A Tradição)  

• João Silva (Halcon-Sportzone-Olímpico de Oeiras)  
  
Projecto Olímpico Londres 2012: 

• Bárbara Clemente (Halcon-Sportzone-Olímpico de Oeiras)  

• Filipa Ferreira (Alhandra Sporting Clube)  

• Joana Marques (Halcon-Sportzone-Olímpico de Oeiras)  

• Mariana Costa (Halcon-Sportzone-Olímpico de Oeiras)  

• João José Pereira (Alhandra Sporting Clube)  

• José Estrangeiro (Halcon-Sportzone-Olímpico de Oeiras)  

• Miguel Arraiolos (Halcon-Sportzone-Olímpico de Oeiras)  

• Pedro Gomes (Tri-Oeiras Sport Clube)  

• Vasco Pessoa (Halcon-Sportzone-Olímpico de Oeiras)  
  
Projecto Olímpico 2016: 

• João Amorim (Alhandra Sporting Clube)  

• João Serrano (Clube Natação Cartaxo)  

• Hugo Ventura (Triathlon Lamego Clube)  
  
Projecto Nacional de Duatlo: 

• Lino Barruncho (Halcon-Sportzone-Olímpico de Oeiras)  

• Sérgio Silva (SR Camarnal-Ika-A Tradição)  
  
Selecção Nacional Juvenis/Juniores/Sub23 Feminina: 

• Ana Filipa Sampaio (Alhandra Sporting Clube)  

• Laura Bento (Alhandra Sporting Clube)  

• Liliana Silva (Alhandra Sporting Clube)  

• Nadine Almeida (Alhandra Sporting Clube)  

• Sofia Almeida (Alhandra Sporting Clube)  
  
Selecção Nacional Juniores/Sub23 Masculina: 

• Miguel Henriques (Clube Natação do Cartaxo)  

• Pedro Laginha Palma (Clube Triatlo de Perosinho)  

• Ruben Costa (C.N. Colégio Vasco da Gama)  

• Tiago Silva (Ludens Clube Machico)  
  
Selecção Nacional Juvenis/Juniores Masculina: 

• Bruno Pereira (Alhandra Sporting Clube)  

• Fabrício Tomás (Clube Natação do Cartaxo)  

• Guilherme Marques (Clube Natação do Cartaxo)  

• Luís Marafuz (Alhandra Sporting Clube)  

• Miguel Fernandes (Halcon-Sportzone-Olímpico de Oeiras)  

• Pedro Mendes (Individual)  


