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1. ORGANIZACAO / ENQUADRAMENTO

O “I Duatlo BTT do Chéo da Lagoa/Bike Zone”, é um@anizacdo da Delegacdo Regional da
Madeira da Federacdo de Triatlo de Portugal, copatoocinio da Bike Zone, e supervisdo técnica do
Delegado da F.T.P. na Madeira.

A prova conta ainda com os apoios do Parque Ecmdp Funchal, Coca-Cola/Powerade e Leca &
Fernandes.

Esta competicdo constitui a 12 etapa o “ll Circiegional de Triatlo da Madeira” e do “Troféu de
Triatlo Jovem da Madeira”, sendo constituida petagiintes provas:

a) | Duatlo BTT Jovem do Chédo da Lagoa (distanciadime$as aos escalbes de benjamins,
infantis, iniciados e juvenis);

b) | Duatlo BTT do Chao da Lagoa (prova principal)ecadmite a participacao individual ou de
equipas de estafeta, do escaldo junior e superiores

2. DATA, HORA E LOCAIS

A prova realizar-se-a no dia 16 de Margo de 20@8nfdgo), com partida junto a “casa do burro”,
no Chéo da Lagoa, espaco sob a jurisdicdo do P&wplégico do Funchal.

A concentracdo dos atletas, pagamento de inscre@esrega dos dorsais aos atletas ndo-federados
decorrerd entre as 8h45 e as 09h30, no secretalégadmva, que serd montado nas imediacfes da doasa
burro”. O parque de transicao sera instalado o mndsaal, abrindo as 9h00 e encerrando as 09h40.

A entrega de prémios realizar-se-a também nessmaonlesal, apds o final da ultima prova.
Horarios de realizacéo das provas:

- Prova Jovem (Benjamins): 9h45

- Prova Jovem (Infantis): 10h00

- Prova Jovem (Iniciados): 10h15

- Prova Jovem (Juvenis): 10h40

- Prova principal: 11h00

- Cerimonia de entrega de prémios: 12h15



3. DISTANCIAS

A prova jovemtera como distancias aproximadas as aconselhatlas negulamentos federativos, a

saber (corrida/ciclismo/corrida):
Benjamins: 300 metros / 750 metros / 150 metros
Infantis: 800 metros / 1500 metros / 400 metros

Iniciados: 200 metros / 3000 metros / 1000 metros
Juvenis 1500 metros / 6000 metros / 750 metros

A prova principalsera disputada na distancia Duatlo Super-Sponstiuida por:

1° Segmento2500 metros de corrida (2 voltas de 1250 metads)c
2° Segmento10000 metros de ciclismo (4 voltas de 2500 metana)
3° Segmento1250 metros de corrida (1 volta de 1250 metros)

4. ESCALOES ETARIOS

E permitida a participacdo de atletas com idadeaisgou superiores a 7 anos (nascidos em 2001),
de acordo com a seguinte tabela de distribuicdcatagorias (regulamento federativo):

Benjamins Nascidos entre 1999 e 2001 7 a9 anos
Infantis Nascidos entre 1997 e 1998 10 a 11 anos
Iniciados Nascidos entre 1995 e 1996 12 a 13 anos
Juvenis Nascidos entre 1993 e 1994 14 a 15 anos
Juniores Nascidos entre 1989 e 1992 16 a 19 anos
Sub-23 Nascidos entre 1985 e 1988 20 a 23 anos
Seniores Nascidos entre 1969 e 1984 24 a 39 anos
Veteranos | Nascidos entre 1964 e 1968 40 a 44 anos
Veteranos Il Nascidos entre 1959 e 1963 45 a 49 ano
Veteranos llI Nascidos entre 1954 e 1958 50 a 54 anos
Veteranos IV Nascidos entre 1949 e 1953 55 a 58 ano
Veteranos V Nascidos entre 1948 e anteriores 66 amoais

- Os atletas benjamins, infantis, iniciados e jus@ompetem na Prova Jovem.

- Os atletas juniores e das categorias superiorap&tem na Prova principal.

5. DESCRICAO DOS PERCURSOS (prova principal)

1° Segmento: Corrida (1250 metros x 2 voltas)
Saida e chegada junto a “casa do burro”, ondegeststalado o parque de transigéao.

Percurso misto em terra batida (inicio e final)aatsdo (maioritariamente), com subida ligeira até
meio do percurso de cada volta, e descida liggida a retorno.



1 VOLTA = 1250 METROS. O primeiro segmento de aarda prova é constituido por 2 voltas

destas

2° Segmento: Ciclismo BTT (2000 metros x 5 voltas)
Saida e chegada junto a “casa do burro”, ondegeststalado o parque de transigao.

Percurso todo realizado em terra batida, com degliigeiros e tecnicamente acessivel a todos 0s
participantes.

2007

Google”

Image © 2008/ DigitalGlobe
Ponteiro 32°42:48.04" N 16:54!34 1620 elev 1474 m Fluxol | |1111]1]1 1002 Altitude do ponto de visdo,  3.26 km

1 VOLTA = 2000 METROS. O segmento de BTT da prowaistituido por 5 voltas destas




3° Segmento: Corrida (1250 metros x 1 volta)
Percurso idéntico a primeira corrida, com a mettalada nas imediacdes da “casa do burro”.

1 VOLTA = 1250 METROS. O ultimo segmento da prowapastituido por 1 volta

6. LOCAIS DE ABASTECIMENTO

Durante a prova, existira um Unico ponto de abamstto. Ficara situado apés a saida do parque de
transi¢do, no inicio do ultimo segmento de corrideal onde seré distribuido abastecimento liq@dma).
ApoOs o final da prova, na zona da meta, sera blistta uma bebida energética. Durante o percurso de
ciclismo, ndo sera entregue abastecimento, pelsgweonselha que os atletas transportem abastécime

na sua bicicleta. Solicita-se a maior atencido dietaa para depositarem o0 lixo (incluindo as gagaf

vazias) nas zonas reservadas para o efeito!

7. SECRETARIADO DE PROVA

O Secretariado de prova estara instalado juntadsa“‘do burro”, funcionando entre@8h45e as

09h3Q para confirmacao das inscricdes, pagamentogegante dorsais.

8. CHECKIN

O Parque de Transicdo estara aberto entr89a0 e as 09h40para verificacbes técnicas da
bicicleta e restante equipamento. Obrigatoriamergatletas terdo de se apresentar devidamentea€elgsi

nesta zona.

9. CHECK OUT

Apos o final da competicao, os atletas poderdontawap seu material e equipamento desportivo do
Parque de Transi¢do, bastando apresentar o sewapedivrsal. Contudo, s6 poderéo fazé-lo apos gadee
do ultimo atleta no segmento de ciclismo.

15 Minutos ap0s o ultimo atleta ter concluido avprsera encerrado o Parque de Transicao, tendo os

atletas de levantar o seu equipamento até essemmme

10. APOIO TECNICO

A Bike Zone, patrocinadora oficial desta prova, tera no lagah oficina de apoio ao evento, para
servicos rapidos (afinagbes, furos, etc.), grasupara os participantes inscritos na prova. Iguaieje

encontrar-se-ao expostos no local outros prodwdsid.



11. REGRAS

11.1 Responsabilidade Geral

Sdo adoptadas as regras em vigor no Regulamentoicbéde Triatlo, Duatlo e Aquatlo da

Federacéo de Triatlo de Portugal, sendo da resbitidede dos atletas conhecer e respeitar 0 melsem,

como _cumprir as instrucées dos juizes e resporsdagirova.

a) Os atletas terdo de estar equipados com canoisdtgp_durante toda a prova.

b) Todos os participantes na prova terdo de estteigatoriamente, cobertos pelo Seguro Desportivo

previsto na Lei (Acidentes Pessoais).

c) Para os atletas federados, em caso de faltaalgugr um dos elementos identificadores (dorsal,

namero de bicicleta ou chip), os atletas poderdopedir, bastando, para o efeito, levantar os elémsen

em falta no secretariado, mediante o pagamentondetaxa de 5 €, ndo reembolséavel.

11.2 Corrida

a) E obrigatério o uso de peitoraglocado em zona frontal, bem visivel.

b) Cada atleta € responsavel pelo cumprimento/cimieatodo respectivo percurso e n° de valtas

previamente anunciados.

c) E proibido o acompanhamento dos atletas pore pdet qualquer pessoa que ndo esteja em
competicédo e por qualquer veiculo.

d) Nao é permitido receber qualquer abastecimexiterier, que ndo seja o proporcionado pela

organizacao.

11.3 Ciclismo

a) O uso de capacete rigido afivelado é obriga&@maoda a extensdo do percurso, até a colocacao

da bicicleta no suporte

b) E obrigatério o uso de dorsal, colocado nasasostem local bem visivel.

c) Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/cimieato do respectivo percurso e n° de voltas,

previamente anunciados.

d) Cada atleta é responsavel pela sua bicicletaseado possivel receber qualquer tipo de ajuda
exterior na sua reparacao.

e) Os atletas obrigam-se a respeitar as regradmato e as indicacbes dadas pelos organizadares d

prova.

12. PARTICIPACAO

Poderéo participar atletas nao licenciados na B€Bje que possuam todo o processo de inscricao

na prova devidamente regularizado.



13. CLASSIFICACOES

Serao efectuadas, da prova jovem e da prova paincip
a) Classificacdo Geral Masculina, absoluta e por caigg
b) Classificacdo Geral Feminina, absoluta e por cai@go

c) Classificagcéo por equipas (apenas para atletasafto®

14. PROTESTOS

Todos os agentes desportivos directamente envehndocompeticdo poderdo apresentar protesto,

sendo que 0os mesmos deverao:

- Ser entregues presencialmente ao Juiz Princigall &tminutosapds a publicacdo dos Resultados

Oficiais Provisorios.

- Ser efectuados por escrito e entregues, acompasidadama taxa de 25 Euros, ao Juiz Principal, ou
ao Delegado Técnico da prova, que o recebera atmtamora de recepcdo. Esta taxa sera sempre

devolvida, caso o protesto seja decidido favoragatm

15. JURI DE APELO

Sera constituido por trés individualidades a arammd secretariado.

16. PREMIOS

Seréo atribuidos:

- Medalhas para os vencedores de cada escalédo,\dajpvem e da prova principal, por escaldo e
sexo (atletas federados).

- Troféu para a equipa vencedora (atletas federados).

- Horario da entrega de prémios: ap0s a afixacdo misslltados oficiais provisorios,
previsivelmente pelas 12h15.

Na atribuicdo dos Troféus, é obrigatéria a preselnsaatietas premiado® prémio ndo podera ser

reclamado posteriormente.

17. INSCRICOES

As inscricfes sO poderao ser realizadas atravégelottp://www.triatlomadeira.coe terdo inicio

no dia 03 de Marco, terminando as 22h00 do dia€lMdrgo (62Feira). No dia da prova, ndo sdo aceites

inscricoes de ultima hora

Acedendo ao menu “inscricbes” da pagina, os ppdites devem preencher todos os campos

solicitados, a saber:



Para os atletas Federados:

- Nome completo

- Numero de Licenca Federativa
- N° do Bilhete de Identidade

- Categoria competitiva (escaldo)
- Clube

- Contacto e-mail

Para os atletas Nao-Federados:
- Nome completo

- Data de Nascimento

- Sexo

- N° do Bilhete de Identidade

- Categoria competitiva (escaldo)
- Contacto telefdnico

- Contacto e-mail

No final da inscricdo, caso esta seja realizadeectamente, através do preenchimento de todos
campos solicitados, os atletas inscritos recebai@ndereco e-mail fornecido, a confirmacdo da sua
inscricdo. Caso tal ndo aconteca, deverdo entracamacto com a organizacdo, através do seguinte
endereco electronicdriatio@netmadeira.comDuvidas ou outros esclarecimentos poderdo seadasbt
igualmente através deste contacto.

Os pagamentos das taxas de inscricdo terdo deegelanizados no secretariado da prova, nos
horarios de funcionamento anunciados, e antesidm ida competicdo. S6 partem para a prova osaatlet
gue tiverem regularizado as suas taxas de inscricao

Precos de inscricdo na prova:

- Atletas femininos licenciados: sem custo de ig&or

- Atletas masculinos licenciados: 3€

- Atletas femininos néo licenciados: 3€ (valor égwo desportivo para a prova)
- Atletas masculinos néo licenciados: 6€ (inclgjwe desportivo para a prova)

Nota: As atletas femininas que sejam federadasglamo do projecto “Tri-Girls”, da Federacao

de Triatlo de Portugal, de incentivo a pratica dedpva feminina, estdo isentas da taxa de inscrigde
participantes nao federadas, pagarao apenas o védoseguro desportivo (3€).

17. CASOS OMISSOS

Os casos omissos a Regulamentacéo da FTP, sevéodes pelo Delegado Técnico Regional.

18. CONTACTOS DA ORGANIZACAO

Delegacéo Regional da Madeira da Federacéo ddoldatPortugal
Telef/Fax: 291964250

Prof. Victor Rodrigues: 91 1162088

E-mail; triatlo@netmadeira.com




