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TRIATLO OLIMPICO SEGMENTADO

06 de Abril de 2008

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO / ENOUADRAMENTO

z

O Triatlo Olimpico Segmentado, é uma organizacdo da Delegacdo Regional da Madeira da
Federacao de Triatlo de Portugal, realizada com o apoio do Instituto do Desporto da Regido Auténoma da
Madeira (IDRAM), e com supervisao técnica do Delegado da F.T.P. na Madeira.

Esta competi¢do tem cardcter oficial, faz parte do calenddrio regional da modalidade, e visa a
avaliacdo, apuramento e atribuicdo de apoio (passagens aéreas) para o Campeonato da Europa de Triatlo
(age-groups - que se realiza em Lisboa, a 11 de Maio de 2008), de acordo com os critérios previamente
definidos, em documento préprio.

E destinada exclusivamente a atletas federados (inscritos ou ndo no Campeonato da Europa de

Triatlo), em participacdo individual, e com processo de licenciamento na FTP concluido até 26 de Marco de

2008.

2. DISTANCIAS, HORARIOS E LOCAIS DE REALIZACAO

A prova serd disputada na distancia olimpica, com a realizag¢do separada, numa Unica manha, dos trés

segmentos que a compdem:

1° Segmento: 1500 metros de natacao (30 piscinas em configuracdo de 50 metros)
2° Segmento: 40 Km ciclismo (5 voltas em circuito urbano de 8 Km)

3° Segmento: 10 Km corrida (25 voltas em pista sintética de 400 metros)

NATACAO: Piscina Olimpica da Penteada (Funchal)

- Instalacao disponivel para aquecimento a partir das 8h00;

- E permitida a utilizacdo de fato isotérmico;

- Utilizagdo de touca numerada obrigatoria;

- Inicio do segmento de natacdo as 8h20m, com partida simultinea para todos os atletas
participantes, que serdo previamente distribuidos pelas 10 pistas disponiveis;

- Tempo limite para a conclusdo do segmento: masculinos=36:00, femininos=40:00.
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CICLISMO: Circuito em estrada (Canical)

- O percurso de ciclismo disputa-se entre a rotunda da Zona Franca e Industrial e a rotunda da baia
d’Abra (final da estrada). Cada ida e volta totaliza 8 Km, pelo que serdo 5 as voltas a realizar;

- O alcatrdo encontra-se em excelente estado, com excep¢ao para uma pequena faixa (10 metros), a
toda a largura da via, logo abaixo da curva a esquerda que se segue a entrada para a Quinta do Lorde. O
percurso € maioritariamente plano, embora com acentuado declive antes dos retornos de ambos os lados;

- O transito automoével no local, apesar de ser reduzido num domingo de manha, estard condicionado,
mas nao encerrado;

-E permitido “andar na roda”;

- Utilizagdo de dorsal nas costas e chapa identificativa na bicicleta obrigatérios;

- O uso de capacete rigido afivelado € obrigatdrio em toda a extensdo do percurso;

- Cada atleta € responsdvel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda

exterior na sua reparacao;

- Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacdes dadas pelos organizadores;

- Inicio do segmento de ciclismo as 10h00m, com partida simultinea para todos os atletas
participantes;

- Tempo limite para a conclusao do segmento: masculinos=01:40:00, femininos=02:00:00.

CORRIDA: Pista de tartan de Machico

- Inicio do segmento de corrida as 12h30m, com partida simultdnea para todos os atletas
participantes;
- Utilizagao de dorsal a frente obrigatério;

- Tempo limite para a conclusdo do segmento: masculinos=0:50:00, femininos=01:00:00.

4. TRANSPORTES E DESLOCACOES

Cada atleta é responsavel pela sua deslocagdo e transporte do seu material para o local de realizacdo

de cada segmento, as horas indicadas.

5. ESCALOES ETARIOS

E permitida a participacao de atletas com idades iguais ou superiores ao escaldo junior (nascidos em

1992 ou mais velhos), distribuidos da seguinte forma, de acordo com o regulamento federativo):
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Juniores Nascidos entre 1989 e 1992 16 a 19 anos
Sub-23 Nascidos entre 1985 e 1988 20 a 23 anos
Seniores Nascidos entre 1969 e 1984 24 a 39 anos
Veteranos I Nascidos entre 1964 e 1968 40 a 44 anos
Veteranos II Nascidos entre 1959 e 1963 45 a 49 anos
Veteranos 111 Nascidos entre 1954 e 1958 50 a 54 anos
Veteranos IV Nascidos entre 1949 e 1953 55 a 59 anos
Veteranos V Nascidos entre 1948 e anteriores 60 anos e mais

6. APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES

No final da realizag@o da corrida, serdo somados os tempos realizados em cada segmento por todos
os atletas que concluam os trés percursos dentro dos tempos limite, e elaboradas as classificagdes finais.

Caso algum atleta exceda o tempo limite estipulado para cada segmento, terd de finalizar a sua
prestacdo. Podera participar nos segmentos seguintes, mas nao serd contabilizado para efeitos da

classificagdo final.

7. ABASTECIMENTO

Apenas no segmento de corrida serd proporcionado abastecimento liquido (dgua), no final de cada
volta, a partir dos 5 Km. No segmento de ciclismo, os atletas devem transportar o seu proprio abastecimento

na bicicleta.

8. SECRETARIADO DE PROVA

Nao sendo necessdria a existéncia de secretariado da prova, a organizacdo estard no entanto
disponivel para a entrega de dorsais, esclarecimento de duvidas ou outras situagdes que se mostrem
necessarias, entre as 8h00 e as 8h20 (horario de aquecimento), na piscina da Penteada, antes do inicio do 1°

segmento.

9. REGRAS
- S3o adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Triatlo, Duatlo e Aquatlo da

Federacao de Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar 0 mesmo, bem

como cumprir as instrucdes dos juizes e responsaveis da prova.
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10. PROTESTOS

Todos os agentes desportivos directamente envolvidos na competicdo poderdo apresentar protesto,

sendo que os mesmos deverao:

— Ser entregues presencialmente ao Juiz Principal, até 15 minutos apds a publicagdo dos Resultados

Oficiais Provisorios.

— Ser efectuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 Euros, ao Juiz Principal, ou
ao Delegado Técnico da prova, que o receberd anotando a hora de recepcao. Esta taxa serd sempre

devolvida, caso o protesto seja decidido favoravelmente.

11. JURI DE APELO

Sera constituido por trés individualidades, a anunciar.

12. INSCRICOES

As inscri¢des s6 poderdo ser realizadas através do site http://www.triatlomadeira.com, e terao inicio

no dia 24 de Mar¢o, terminando no final do dia 04 de Abril (6°Feira). No dia da prova, ndo sdo aceites
inscrigdes.

Acedendo ao menu “inscrigdes” da pédgina, os participantes federados devem preencher todos os
campos solicitados, a saber:

- Nome completo

- Numero de Licenca Federativa
- N° do Bilhete de Identidade

- Categoria competitiva (escalao)
- Clube

- Contacto e-mail

No final da inscrig¢do, caso esta seja realizada correctamente, através do preenchimento de todos os
campos solicitados, os atletas inscritos receberdo no endereco e-mail fornecido, a confirmagdo da sua
inscricdo. Caso tal ndo aconteca, deverdo entrar em contacto com a organizacdo, através do seguinte
endereco electronico: triatlo@netmadeira.com. Duvidas ou outros esclarecimentos poderdo ser obtidos
igualmente através deste contacto.

A inscrigcdo nesta prova é gratuita, para os atletas federados de ambos os sexos, nao havendo lugar
ao pagamento de qualquer taxa.

13. CASOS OMISSOS

Os casos omissos a Regulamentacio da FTP, serdo resolvidos pelo Delegado Técnico Regional.
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