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Triatlo Olimpico “Funchal 500 anos” — Circuito Regional de Triatlo, 26 Julho 2008

1. ORGANIZACAO / ENQUADRAMENTO

O “Triatlo Olimpico do Funchalé uma organizacédo da Delegacdo Regional da MadiiFederacao
de Triatlo de Portugal e da Camara Municipal dockhah em parceria com a Comissao dos 500 Anos dc
Funchal, contando com a supervisao técnica do Béteda Federacao de Triatlo de Portugal na Madeira.

A prova conta com o0s apoios da Coca-Cola / Powerddkga & Fernandes.

Esta competicdo sera disputada num prova Unicaaduonte a participacdo individual ou de equipas
de estafeta.

2. DATA, HORARIOS E LOCAIS

A prova realizar-se-a no dia 26 de Julho de 208Bgdo), com partida na praia do Funchal, junto ao
cais da cidade, d9h00m

A concentracdo dos atletas, pagamento de inscrig@grega dos dorsais aos atletas néo-federado
decorrera entre as7h50 e as 18h40no secretariado da prova, que sera montado madantlo cais do
Funchal.

O pargue de transicao sera instalado no cais dehaiyabrindo 18h00 e encerrando as 18h45

A entrega de prémios realizar-se-a no mesmo l@fahinutos apos a chegada do ultimo classificado.

Horérios de realiza¢do das provas:

- Prova principal (individual e estafetas): partédal9h00
- Hora previsto de chegada dos primeiros atletHs1@

- Hora previsto de chegada dos ultimos atletasi@2h

- Hora prevista para cerimonia de entrega de prer2i2h30
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3. DISTANCIAS

A competicdo disputa-se na distancia olimpica, s@odnposta pelos seguintes segmentos:
1° segmento: Natacdo: 1500 metros (3 voltas derigbs, com retorno em terra)

2° segmento: Ciclismo: 40 Km (8 voltas de 5000 astr

3° segmento: Corrida: 10 Km (3 voltas de 3300 nsgtro

4. ESCALOES ETARIOS

E permitida a participacdo de atletas com idadeaisgou superiores ao 2 Ultimos anos do escalac
junior (nascidos em 1990 ou mais velhos), de acooo a seguinte tabela de distribuicdo das catgdo

regulamento federativo:

Juniores Nascidos entre 1989 e 1990 18 a 19 anos

Sub-23 Nascidos entre 1985 e 1988 20 a 23 anos

Seniores Nascidos entre 1969 e 1984 24 a 39 anos
Veteranos | Nascidos entre 1964 e 1968 40 a 44 anos
Veteranos |l Nascidos entre 1959 e 1963 45 a 48 ano
Veteranos Il Nascidos entre 1954 e 1958 50 a 54 anos
Veteranos IV Nascidos entre 1949 e 1953 55 a 58 ano
Veteranos V Nascidos entre 1948 e anteriores 69 amaais

5. LOCAIS DE ABASTECIMENTO

Durante a prova, existirda um unico local com almstento fornecido pela organizacdo. Ficara situado
na Avenida do Mar, no inicio de cada volta do segmele corrida, na paragem de autocarro em frente ¢
Assembleia Regional. Neste local, serd distrib@ldastecimento liquido (Agua). Apds o final da prova
zona da meta, serdo distribuidas adguas e uma bebatgética. Durante o percurso de ciclismo, néé se
entregue abastecimento, pelo que se aconselha emtfanque os atletas transportem abastecimentoana sL

bicicleta.
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6. DESCRICAO DOS PERCURSOS

1° Segmento: Natacao (500 metros x 3 voltas)

O percurso do 1° segmento (natacdo), sera efeceradirés voltas de 500 metros. Cada volta sera
cumprida pelos atletas em triangulo, contornandodéss pela direita (i.e., deixando as bodias aersiq). No
final de cada volta, os atletas saem da aguazaeald retorno que estara situado na praia, voltangiatrar
na agua para a volta seguinte. No final da 32 yvoltaatletas dirigem-se as escadas de acessosadccai

Funchal (zona com agua, para limpeza da areia@k)sg@entram no parque de transicao.
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2° Segmento: Ciclismo (5000 metros x 8 voltas = Ktn)

Saida do Parque de Transi¢do instalado no caisigichBl, entra na Avenida do Mar a direita e segue
pela faixa sul da margem sul da Avenida até ad flaastrada, junto ao teleférico, onde realiz& retbrno.
Regressa no sentido contrario pela faixa norte degem sul, até abaixo da Rua do Conselheiro (entre
Teatro Baltazar Dias e o Marina Shopping), ondéz@ama curva a direita, em cotovelo (180°), entcana
faixa sul da margem norte da Avenida. Segue atdgaRla Autonomia, subindo a esquerda para a Rda 31
Janeiro, até a 12 ponte viaria (frente a ex-sede.Bd\acional), onde vira a esquerda, descendoisieplua
5 de Outubro. No final desta, entra a direita nam\da do Mar, em direccdo a Rua do Conselheirae snte
a direita, entrando depois a esquerda na faixa martmargem sul da Avenida Arriaga. Realiza a d#udo
Infante (segue em frente, ndo contorna) e sobeadtlzenida do Infante (na faixa da esquerda, das dque
sobem), até & paragem de autocarro situada antestd@a do Hotel Savoy (frente ao RestauranterE p
Picanha”), onde realiza o 2° retorno. Desce tofaemida do Infante, realiza a rotunda do Infanégue pela
faixa sul da margem sul da Avenida Arriaga, desdé@eita na Rua do Conselheiro, e no final desta i
esquerda para a faixa sul da margem sul da Aveluiddar, terminando 1 volta junto ao cais do Funchal

1 VOLTA = 5000 METROS. O segmento de ciclismo éstibmido por 8 voltas destas
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3° Segmento: Corrida (3300 metros x 3 voltas = 990@etros)

Saida do Parque de Transi¢do instalado no caisigichBl, entra na Avenida do Mar a direita e segue
pela faixa sul da margem sul da Avenida até ad fiaastrada, junto ao teleférico, onde realiz& metbrno.
Regressa no sentido contrario pela faixa norte degem sul, até abaixo da Rua do Conselheiro (entre
Teatro Baltazar Dias e o Marina Shopping), ondéz@ama curva a direita, em cotovelo (180°), emdoana
faixa sul da margem norte da Avenida. Segue atdgaRla Autonomia, subindo a esquerda para a Rda 31
Janeiro, até a 12 ponte viaria (frente a ex-sede.Bd\acional), onde vira a esquerda, descendoislepRua
5 de Outubro. No final desta, entra a direita nada do Mar, em direc¢cdo ao cruzamento abaixoudade
Conselheiro, onde vira a esquerda, para a faixdaswohargem sul da Avenida do Mar, terminando altavo

junto ao cais do Funchal.

1 VOLTA = 3300 METROS. O segmento de corrida é titrido por 3 voltas destas
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7. SECRETARIADO DA PROVA

O Secretariado de prova estara instalado juntoa# do Funchal, abrindo para o pagamento de
inscricdes, entrega dos dorsais aos atletas n&oafdos e estafetas e informacded #4650 e encerrando as
18h4Q

8. CHECKIN

O Parque de Transicéo serd instalado no Cais dchBlre estara aberto entrel@H00 e as 18h45
para verificacdes técnicas da bicicleta e restagtgpamento, referente a prova. Obrigatoriamersatietas

terdo de se apresentar devidamente equipadoszoesta

9. CHECK OUT

Apos o final da prova, os atletas poderdo levamtsgu material e equipamento desportivo do Parque
de Transicao, bastando apresentar o seu peitaisdid@ontudo, sé poderéo fazé-lo apés a chegadéiom
atleta. 15 minutos apds o ultimo atleta ter cowlclld prova sera encerrado o Parque de Transigéin tes

atletas de levantar o seu equipamento até essemmme

10. REGRAS
10.1 Responsabilidade Geral

Séao adoptadas as regras em vigor no Regulameniic@éte Triatlo, Duatlo e Aquatlo da Federacéo

de Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidamte atletas conhecer e respeitar 0 mesmo, bem com:

cumprir as instrucdes dos juizes e responsaveisoya.

a) Cada atleta € responsavel pelo cumprimento/conbato do respectivo percurso e n° de voltas,

previamente anunciados e relativos a cada segrdargoova

b) Os atletas terdo de estar equipados com o tipizerto durante toda a prova.

c) E proibido o acompanhamento dos atletas pore paet qualquer pessoa que nio esteja em
competicédo e por qualquer veiculo.
d) Ndo é permitido receber qualquer abastecimerterier, que ndo seja o proporcionado pela
organizagao.

e) Todos os participantes na prova terdo de esltagatoriamente, cobertos pelo Seguro Desportivo

previsto na Lei (Acidentes Pessoais).
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f) Para os atletas federados, em caso de faltaudlguer um dos elementos identificadores (dorsal,

namero de bicicleta ou chip), sera permitida aparéicipacdo, bastando para o efeito levantar@s@htos

em falta no secretariado, mediante o pagamentondetaxa de 5 €, ndo reembolséavel.

10.2 Natacéo

a) E obrigat6rio 0 uso de touca numeradiarante todo o segmento.

b) A touca s6 pode ser retirada aquando da ent@agarque de transigao.

10.3 Ciclismo

a) E permitido “andar na roda”.
b) O uso de capacete rigido afivelado € obriga@miatoda a extensdo do percurso, até a colocagéo d

bicicleta no suporte

c) E obrigatério o uso de dorsal, colocado nasasostem local bem visivel, bem como de placa

numérica na bicicleta

d) Os atletas deveréo ter especial atencdo a zfraahta” e “desmonta” da bicicleta

e) Cada atleta € responsavel pela sua bicicleta,seAdo possivel receber qualquer tipo de ajuda
exterior na sua reparacao.

f) Os atletas sé@o obrigados a respeitar as regrdsadsito e as indicacdes dadas pelos agentes d
seguranca e pelos organizadores da prova. Todafietas terdo de circular dentro da faixa de roaage

indicada. Na subida da Avenida do Infante, o ttaremitomoével estard aberto na faixa da direita.

10.4 Corrida

a) E obrigatdrio o uso de peitorablocado em zona frontal, bem visivel.

11. PARTICIPACAO
A prova destina-se a atletas que a realizem indalidente ou em estafeta (sendo esta constituida po

2 ou 3 atletas, revezando-se no final de cada sggin®&la competicao individual, poder&o participtdetas
federados e atletas nédo-licenciados na FTP, dessipartencentes aos escalfes anunciados no pdesie}
regulamento, e possuam todo o processo de insangdwrova devidamente regularizado. Nas equipas de
estafetas, apenas poderao participar atletas d@oaftos. As estafetas poderdo ser masculinas,if@siou

mistas, e englobar participantes de diferentesesladcalbes.

12. CLASSIFICACOES

Seréo efectuadas:
a) Classificacdo Geral Absoluta, por sexo;

b) Classificacdo por Escaldes, por sexo;
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c) Classificacdo por Clubes (por sexo), obtidasvés da soma de tempos dos 3 melhores

classificados de cada equipa.

d) Classificacéo das equipas de Estafeta

13. PROTESTOS

Todos os agentes desportivos directamente envalvidocompeticdo poderdo apresentar protesto

sendo que 0os mesmos deverao:

Ser entregues presencialmente ao Juiz Principall@tminutosapds a publicacdo dos Resultados

Oficiais Provisorios.

Ser efectuados por escrito e entregues, acompasliadoma taxa de 25 Euros, ao Juiz Principal, ou
ao Delegado Técnico da prova, que o receberd atmi@rhora de recepcdo. Esta taxa sera sempr
devolvida, caso o protesto seja decidido favoraeatm

14. JURI DE APELO

Seré constituido por trés individualidades, a aimunm® secretariado da prova.

15. PREMIOS

Seréo atribuidos:

- Taca para os trés primeiros classificados absglptossexo;

- Medalha para os vencedores individuais masculileongino de cada escaldo (federados);
- Medalha para os vencedores individuais masculileongino (ndo-federados);

- Medalha para os elementos das 3 melhores equipesafeta;

- Troféu as 3 melhores equipas da classificacao tivdec

Horario da entrega de prémigsevisivelmente pelak3h0Q

Na cerimédnia, é obrigatéria a presenca dos atfgEmiados Os prémios ndo poderéo ser reclamados

apos a auséncia no paédio.

16. INSCRICOES

As inscri¢cbes sO poderdo ser realizadas atravégetuatp://www.triatiomadeira.cogre terdo inicio no

dia 14 de Julhoterminando as 18h00 do dia 24 de Julho (52FeiraNo dia da prova, ndo sdo aceites

inscricdes de ultima hora

Acedendo ao menu “inscri¢cdes” da referida pagisganticipantes devem preencher todos os campos

solicitados, a saber:
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Para os atletas Federados:

- Nome completo

- Nimero de Licenca Federativa
- N° do Bilhete de Identidade

- Categoria competitiva (escalao)
- Clube

- Contacto e-mail

Para os atletas Nao-Federados:
- Nome completo

- Data de Nascimento

- Sexo

- N° do Bilhete de Identidade

- Categoria competitiva (escaldo)
- Contacto telefdnico

- Contacto e-mail

No final da inscricdo, caso esta seja realizadeectamente, através do preenchimento de todos

campos solicitados, os atletas inscritos recebe@aendereco e-mail fornecido, a confirmacdo da sua
inscricdo. Caso tal ndo aconteca, deverao entraroatacto com a organizacgao, atraves do seguindirego
electrénico: triatlo@netmadeira.comDuavidas ou outros esclarecimentos poderdo sadasbigualmente
atraveés deste contacto.

Os pagamentos das taxas de inscricdo terdo degsganizados no secretariado da prova, nos horarios

de funcionamento anunciados, e antes do iniciodgeticdo. SO partem para a prova os atletas gern
regularizado as suas taxas de inscricao.

Precos de inscricdo na prova:

- Atletas femininos licenciados: sem custo de ig&or

- Atletas masculinos licenciados: 3€

- Atletas femininos néo licenciados: 3€ (valor égwo desportivo para a prova)
- Atletas masculinos néo licenciados: 6€ (inclgjwe desportivo para a prova)
- Atletas participantes nas estafetas: 3€ (fems)ie6€ (masculinos)

Nota: As atletas femininas que sejam federadasalaigo do projectivo de incentivo a pratica

desportiva feminina, por parte da Federacdo de floidle Portugal, denominado “Tri-Girls”, estdo is&rs
da taxa de inscrigdo. As participantes ndo fedesagegardao apenas o valor do seguro desportivo. (3€)

prova.

17. CASOS OMISSOS

Os casos omissos a Regulamentacéo da FTP, seséodes pelo Delegado Técnico Regional.

18. INFORMACOES ADICIONAIS

- Estardo disponiveis para apoio a prova os WCatloba partir das 08h30.

- No mar, os participantes terdo o apoio de embéesa que irdo supervisionar e prestar apoio a
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- O transito automovel encontrar-se-4 fechado avea zde realizacdo da prova, excepcao feita a

Avenida do Infante, onde na subida, circulardo moieis na faixa da direita (os atletas subirdoado,l na
faixa que sobe a esquerda). Aconselha-se, porémaxéama atencdo durante todo o percurso, ndo sO na
passadeiras de pedes da Avenida do Mar, como tambétescida da Avenida do Infante e aproximacao a

rotunda,, zona do percurso muito rapida.

19. CONTACTOS DA ORGANIZACAO
Delegacéo Regional da Madeira da Federacéo ddoldatPortugal

Sitio do Caramanchéao, n.° 95

Apartado 49 EC — Machico

Delegado Técnico: Prof. Victor Rodrigues
Telefones: 91 1162088 / 91 1162089
Fax: 291 964250

E-mails: secretaria@triatiomadeira.com

geral@triattomadeira.com

competicoes@triatitomadeira.com
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