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II Curso de Juízes de Triatlo, Duatlo e Aquatlo da Madeira – Setembro de 2008 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Atenção:  
Os formandos devem ser portadores de vestuário apropriado para a sessão prática de 
canoagem, adequado às condições climáticas no dia 13 de Setembro. 

5ª feira, 11 de Setembro 
Horário Tema/Matéria Formador Número de horas 
20h00 
20h30 

Estrutura funcional da FTP e da Associação Regional 
de Triatlo da Madeira 

Presidente da FTP 
Presidente da ARTM 30´ 

20h30 
21h30 

Regulamento Geral de Competições 
- Análise e fundamentação Henrique Arraiolos 60´ 

21h30 
23h30 

Regulamento Técnico de Triatlo, Duatlo e Aquatlo 
- Análise e fundamentação Henrique Arraiolos 120´ 

    
6ª feira, 12 de Setembro 

Horário Tema/Matéria Formador Número de horas 
20h00 
20h30 

Regulamentos de Arbitragem e Disciplina 
- Breve análise Henrique Arraiolos 30´ 

20h30 
21h30 Meios e materiais da Arbitragem Mário Carvalho 60´ 

21h30 
23h00 

Metodologia do trabalho 
- Organização e funções dos Juízes 
- Preparação dos documentos da prova 
- Avaliação dos atletas em prova 

Mário Carvalho 90´ 

23h00 
24h00 

Ser Juiz de Triatlo 
- Perfil e competências Henrique Arraiolos 60´ 

    
Sábado, 13 de Setembro 

Horário Tema/Matéria Formador Número de horas 
09h30 
11h00 

Canoagem (Sessão prática) 
- Posição de vigilância e manuseamento do caiaque Mário Carvalho 90´ 

Interrupção 30´ 
11h30 
12h30 

Teste de avaliação teórica e  
Correcção do teste de avaliação 

Henrique Arraiolos 
Mário Carvalho 60´ 

    
Sábado e Domingo   
 Sessão prática no Triatlo Jovem e na Taça de Portugal.   

 CARGA HORÁRIA TOTAL 14,30h 

Conselho Nacional de Arbitragem 


