Distancia 70.3 = 1900 m natacéo / 90 Km ciclisn&i /Km corrida




Triatlo Longo do Porto Santo — 01 Mar¢o 2009

1. ORGANIZACION/ ENCUADRAMIENTO

El “I Triatlon de Larga Distancia de Porto Sant® erganizado por la Asociacion Regional de
Triatlbn de Madeira y la Federacion de TriatlobnRiwtugal, en colaboracion con la Camara Municigal d
Porto Santo y la Empresa Municipal Areal Dourado.

Esta competencia admite la participacion individealde equipos de relevos, siendo también
Campeonato Nacional de Triatlon Largo y | etapéadeopa Ibérica de Triatlon Largo

2. FECHA, HORARIOS Y LOCALES

La competencia tendra lugar el dia 01 de Marzo @& Zdomingo), con partida junto al antiguo
puerto de recreo de Porto Santo a las 09:00.

La concentracion de los atletas para la prueb&sepitacion de los mismos ocurrira a las 08h45.
El parque de transicion abre a las 07h45 y cietaa 88h40.

El secretariado de la prueba estara abierto eddsalea el Centro de Congresos de Porto Santo, entr
las 17h00 y las 18h00. EI domingo, funcionara justéarque de transicion, entre las 08h00 y lagi@®8h
apenas para resolucion de cuestiones de ultima hosaatletas deben traer su dorsal, chip, toclgapde
bicicleta, utilizados en las competencias de |la.FHd&a los atletas no federados en la FTP, la @a@an
disponibilizarad un pack con toca, numero paradélata, dorsal y chip, que deberé ser devuelfmal de la

prueba

La reunion técnica de la prueba (“briefing”) tentirgar en el Centro de Congresos de Porto Santo, er
el dia anterior a la prueba (sdbado — 28.02.2G0D9xrtir de las 19h00, siendo obligatoria la presede
todos los atletas inscritos

La entrega de premios sera realizada junto al podialado en las inmediaciones del antiguo puerto
de recreo de Porto Santo, luego de la llegadaltillaiclasificado, a partir de las 16h30.

Séb., 28.02.2009| 15h00-16h00| Reconocimiento ruta ciclismo Puerto

16h00-17h30| Prueba Jovem (ben./inf./inic./juy.) eRaol
Centro Congresos

15h00-18h00| Horario del Mecéanico

. . ) Centro Congresos
18h00-19h00| Funcionamiento del Secretariadp

e . Centro Congresos
19h00-20h00| Reunidn Teécnica (“briefing”)

Dom, 01.03.2009| 07h45-08h40| Apertura del Parque de Transicipn Buert
08h45 Comparecencia de los atletas Puerto
09h00 Partida dela prueba Puerto
12h45 Llegada prevista del vencedor Puerto
16h00 Tiempo limite de la prueba (7h00) Puerto
16h30 Previsidn para entrega de premios Puerto
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3. DISTANCIAS Y TEMPO LIMITE
1° segmentoNatacion: 1900 metros (2 vueltas de 950 metms retorno en tierra)

2° segmentoCiclismo: 90 Km. (4 vueltas de 22,5 Km cada wua 3 zonas retorno en cada vuelta)
3° segmentoCorrida: 21 Km (4 vueltas de 5250 metros, conrzas de retorno en cada vuelta)

El tiempo limite para la finalizacion de la pruedsede 7:00 horas.

4. ESCALONES ETARIOS

En la prueba individual es permitida la particigacide atletas con edades iguales o superiores a

escalon sub. 23, de acuerdo con la siguiente tebleeglamento federativo:

Sub-23 Nacidos entre 1986 e 1989 20 a 23 afios

Seniores Nacidos entre 1970 e 1985 24 a 39 afnos
Veteranos | Nacidos entre 1965 e 1969 40 a 44 afos
Veteranos Il Nacidos entre 1960 e 1964 45 a 49 afios
Veteranos Il Nacidos entre 1955 e 1959 50 a 54 afios
Veteranos IV Nacidos entre 1950 e 1954 55 a 59 afos
Veteranos V Nacidos entre 1949 e anteriores 60 afias

En la prueba de relevos es admitida la participacié atletas de los ultimos afios de la categoria

junior (nacidos en 1991 e 1990), siendo posibleastes realicen uno o dos segmentos de la prueba.

5. ELEGIBILIDAD

En la prueba individual, podran participar apen#istas debidamente licenciados en la época
deportiva de 2009 en la federacion de Triatlbn deugal, o en la respectiva Federacién nacionalade

modalidad en el caso de atletas extranjeros. Rerafecto, todos los atletas deberan hacerse afiampea la

respectiva tarjeta de filiacién a ser presentadel secretariado

En los equipos de relevo podran participar atlktasciados y no licenciados. Estos ultimos pagaran
un monto extra de 5,00€ (cinco euros), para el reegeportivo. Los equipos de relevos podran ser
masculinos, femeninos o mixtos, y englobar particips de diferentes edades/categorias permitidosl po

reglamento.
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6. DESCRIPCION DE LAS RUTAS

1° Segmento: Natacion (950 metros x 2 vueltas)

La ruta del primer segmento (natacién), sera efeletien dos vueltas de 950 metros. Cada vuelta ser
cumplida por los atletas en rectangulo, contornaadoboyas por la derecha (i.e. dejando las boyas a
izquierda). En el final de cada vuelta, los atletaen del agua, realizan el retorno situado guidga (por
debajo del puente del antiguo puerto de Porto $amdtviendo a entrar en el agua para la vueltaisige. En
el final de la 2da vuelta, los atletas se dirigepagique de transicion, por la rampa de acceamdst junto a
la Plaza del Barqueiro.

“Google”

Ponteire 33703'21.63° N 16°19:55.285 0 eley. 0/m wxol (|11 100%: Altitude do ponto de visdo 873 m
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2° Segmento: Ciclismo (22,5 Km x 4 vueltas = 90 Km)

Salida del parque de transicion instalado juntardiguo puente del puerto de Porto Santo (Plaza de
Barqueiro), sube la calle de las palmeras y crufa iaquierda para la carretera. En la llegada exht©
Comercial Zarco, sube a la derecha, en direccitan“hapeira” y continGa en la carretera principgh la
primera redoma continua en frente, pasa la redteed®@urante “Gazela”, en la segunda redoma agetem
frente, pasa la zona de Campo de Cima, y contiagtahunto de la Escuela Secundaria y la escuadta d
Policia de Seguridad Publica —PSP- (antes del npeafbellbn multiusos), donde estard instalado ermet
Regreso por el mismo recorrido, en sentido invet&@@ampo de Cima”, recta del restaurante “Gazela”,
“Lapeira” hasta llegar de nuevo al cruce del centnmercial Zarco. En este local cruza a la deresthiza de
nuevo en la carretera y sigue hasta el fin de tammaien Calheta, en la punta oeste de la isla, deadiea en
segundo retorno. En el regreso, realizado siempréapcarretera principal sigue en frente hastentaada del
centro de la villa, donde termina la primera vuéd2a5 Km.) y realiza el 3er retorno para la vusltuiente.

n '«";I L
naljvoitaj(cais)y 3

DigitalGlobe

33°03'04.55" N 18°2 "W elev 159 pés Altitude de visualizagdo 21833 pés (L
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Puerto (PT) C.C. Zarco PSP C.C. Zarco Calheta Pues (PT)
12 vuelta 0 Km 1,7 Km 6,8 Km 12,0 Km 16,4 Km 2Kra
22 vuelta 22,5Km 24,2 Km 29,3 Km 34,5 Km 38,9 Km 45,0 Km
32 vuelta 45,0 Km 46,7 Km 51,8 Km 57,0 Km 61,4 Km 67,5Km
42 yuelta 67,5 Km 69,2 Km 74,3 Km 79,5 Km 83,9 Km 90,0 Km

El asfalto se encuentra en buenas condicionesaago de toda la ruta de ciclismo, siendo casi tada
ruta plana, con excepcion de ligeras inclinacioeesla zona de la Lapeira (2 a 4%) y en la recta del
restaurante Gazela (6%). El transito estara cereaddoda la ruta, excepto en algunas zonas especifi

(Lapeira y Campo de Cima — zona residencial), daedencontrara condicionado y con vigilancia palici

3° Segmento: Corrida (5.250 metros x 4 vueltas = XKin)

Salida del parque de transicion, cruza a la dergchigue siempre por la carretera en direccion al
puerto de abrigo de Porto Santo. En la aproximaalORuerto de Abrigo baja a la derecha entrandel en
acceso al puerto y realiza el primer retorno adéek zona de desembarque del Lobo Marino. Regasia
misma ruta realizando el segundo retorno junto ankaada del centro de la villa, donde inicia lalta

siguiente. En la dltima vuelta, los atletas segdmmia la meta.
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7. LOCALES DE ABASTECIMIENTO

Zona de Abastecimiento 1Junto al parque de transicion (puerto), zonaaidénte con el final del
segmento de natacién e con el final de cada vdeltclismo: Agua y Powerade. En la corrida (fidalcada
vuelta): Agua, Coca-Cola, Powerade e Fruta (bananasanjas).

Zona de Abastecimiento 2en el primer retorno de la corrida (Puerto deidd): Agua, Powerade,
Coca-Cola y fruta (bananas y naranjas).

A pesar de los puestos de abastecimiento existankedargo del recorrido, se recomienda que los
atletas transporten abastecimiento propio, soboedodel ciclismo, donde tendran que cumplir cadgtawde

22,5 Km sin abastecimiento proporcionado por lanizacion.

8. SECRETARIADO DE LA PRUEBA

El Secretariado de la prueba estara instalado €ergto de Congresos de Porto Santo, entre la€18h0
y las 19h00 del sabado, para la regularizacionag@$ e inscripciones, entrega de los dorsales atlktas e
informaciones. El domingo funcionara junto al parge transicion, entre las 8h00 y las 08h40, apesiasla

resolucion de cuestiones de Ultima hora.

9. CHECKIN

El Parque de transicién 1 sera instalado en laaRlet Barqueiro, antes del puente del antiguo puert
de Porto Santo, y estara abierto entre las 07his Y8h40, para verificaciones técnicas de la letzicy
equipos restantes, referentes a la prueba. Obligatente los atletas deberan presentarse debidament

equipados en esta zona.

10. CHECK OUT

Luego del final de la prueba, los atletas podrdinaretodo su material y equipo deportivo del parqu
de transicién, bastando presentar su dorsal. 30tosndespués de que el ultimo atleta haya concliaido
prueba, sera cerrado el parque de transicion,neoniéos atletas que haber retirado sus equipos lesst

momento.
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11. CLASIFICACION

Seran efectuadas:
a) Clasificacion General Absoluta, por sexo

b) Clasificacion por Categorias, por sexo

c) Clasificacion por Clubes (por sexo), calculadwaaés de la suma de los tiempos de los 3 mejores

clasificados de cada equipo.

12. RECLAMOS

Todos los agentes deportivos directamente involiosraen la prueba podran presentar reclamos, los
mismos deberan:
- Ser entregados presencialmente al Juez princish Hd minutos después de la publicacién de los
Resultados Oficiales Provisionales.
- Ser efectuados por escrito y entregados acompaitiedosa tasa de 25 Euros, al Juez Principal, o al
Delegado Técnico de la prueba, que lo recibira ettt la hora de la recepcion. Esta tasa sera

devuelta en caso de que el reclamo sea decididoailemente.

13. JURADO DE APELO

Sera constituido por tres individualidades a aramen el secretariado de la prueba

14. PREMIOS

El prize-money total de la prueba seran 5000€ ¢cmit euros).

Percentagens para aceder a los prémios monetéaupeff): 10% del tempo de vencedor (hombres);
15% del tempo de vencedora (mulheres)
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Horario de entrega de prémois: 16h30, junto abaotpuerto de recredo de Porto Santo.

En la ceremonia es obligatoria la presencia datlesas premiadodNinguno de los premios podra ser

reclamado en caso de ausencia en la ceremoniadd® p

15. INSCRIPCIONES

Las inscripciones solo podran realizarse a traedssite http://www.federacaotriatlo.coyry tendran

inicio en el dial3 de Enero de 2009erminando el di20 de Febrero de 200%n la semana de la prueba no

se aceptan inscripciones

Precios de inscripcion:

Prueba Individual:

Data Valor
De 13 Ene. a 31 Ene. 2009 35,00€
De 01 Feb. a 20 Feb. 2009 50,00€

Relevos:

De 13 Ene. a 31 Ene. 2009 60,00€/(equipo 3 atldaeP€ (equipo 2 atletas)
De 01 Feb. a 28 Feb. 2009 75,00€ (equipo 3 atiBGEPE (equipo 2 atletas)

Nota: Para los atletas no-federados participantesl@s relevos, se acrecenta un valor de 5€/atleta,
para el seguro deportivo de la prueba.

PAGO DE INSCRIPCION

El pago del valor de inscripcion puede ser hechlim@és de transferencia bancaria, dentro de las
fechas descritas arriba de acuerdo con el valgppuéstio para elIBAN: PT50 0010 0000 4228 7700 0017 3
(Banco BPI, cuenta a nombre deAasociacdo Regional de Triatlo da Made)racon posterior envio de
comprobante (recibo de multibanco o vaucher de Ila institucidrancaria), para el e-mail
geral@triatiomadeira.coneon indicacion del nombre del atleta a que dereetl deposito.

O valor de inscripcion da derecho a:

- Inscripcién en la prueba.

- Acceso a toda la logistica de la prueba (abastenios)

- Transportes y transfers disponibilizados por oizgcion.

- Acceso a los precios promocionales de alojamigriéory-boat a partir de Funchal

- T-shirt de finisher, para todos os atletas quaiteen la prueba individual dentro do tempo limite
- Acceso al prize-money de la prueba (clasificacibsoluta)

- Acceso a la lista de trofeos (clasificacion patégorias)
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16. CASOS OMISOS

Los casos no contemplados en el reglamento dePa §@ran resueltos por el delegado técnico de la

prueba.

17. CONTACTOS DE LA ORGANIZACION

Associacao Regional de Triatlo da Madeira

Sitio do Caramanchao, n.° 95
Apartado 49 EC — Machico
Presidente: Prof. Victor Rodrigues
Teléfonos: +351 91 1162088

Fax: +351 291 964250

E-mails: geral@triattomadeira.com

secretariado@triatltomadeira.com

competicoes@triattomadeira.com
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