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1 193 1064 JUN Ana Filipa Lopes de Sousa Ferreira 1990 F Alhandra Sporting Clube 140 130 150 290 1º

2 143 2122 S23 Joana Moita Cristovão Marques 1989 F HALCON - SPIUK Olímpico de Oeiras 150 0 130 280 3º

3 2454 2108 S23 Ana Filipa Leal Sampaio 1989 F Alhandra Sporting Clube 130 120 140 270 2º

4 2327 1097 JUN Sofia Pereira de Almeida 1991 F Alhandra Sporting Clube 0 115 125 240 4º

5 2638 2110 S23 Liliana Filipa Rosado Silva 1989 F Alhandra Sporting Clube 0 125 106 231 5º

6 2592 1071 JUN Andreia Filipe da Ponte 1990 F Ginásio Clube de Sines 0 110 120 230 6º

7 2630 3195 SEN Ana Filipa Pais Alves Santos 1981 F HALCON - SPIUK Olímpico de Oeiras 0 108 115 223 7º

8 3347 3466 SEN Ana Cristina do Nascimento Perestrelo 1979 F Clube Naval da Calheta 125 0 94 219 8º

9 3817 2143 S23 Ana Teresa Pereira Machado 1989 F HALCON - SPIUK Olímpico de Oeiras 0 106 102 208 9º

10 538 3015 SEN Maria João Ribeiro Madeira 1979 F Clube de Triatlo de Almada 0 102 98 200 10º

10 2850 2085 S23 Vanessa Sofia David Pereira 1988 F COMPEED - Tri-Oeste 0 100 100 200 10º

12 3141 3397 SEN Alexandra Maria Pinho dos Reis 1975 F Assoc. Académica de S. Mamede 0 98 96 194 12º

13 3139 3386 SEN Ana Rute Penedo Hilário Pereira Mendes Nisa 1973 F COMPEED - Tri-Oeste 0 94 90 184 13º

13 3556 3525 SEN Elisabete Martins Oliveira de Sousa 1973 F C.F. Os Belenenses 0 92 92 184 13º

15 51 2129 S23 Anais Florripes Verguet Moniz 1989 F C.F. Os Belenenses 0 150 0 150 15º

16 12 2086 S23 Bárbara Carreira Clemente 1988 F HALCON - SPIUK Olímpico de Oeiras 0 140 0 140 16º

17 27 1093 JUN Mariana Belo Pisco Costa 1991 F HALCON - SPIUK Olímpico de Oeiras 0 0 110 110 17º
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Coeficientes

17 27 1093 JUN Mariana Belo Pisco Costa 1991 F HALCON - SPIUK Olímpico de Oeiras 0 0 110 110 17

18 262 3488 SEN Andreia Vieira Moço 1985 F Alhandra Sporting Clube 0 0 108 108 18º

19 2651 3204 SEN Susana Paula Oliveira Simões 1972 F Porto Runners - McDonalds Parque Nascente 0 96 0 96 19º

20 128 2120 S23 Tânia Isabel Ribeiro Boleta 1989 F Ginásio Clube de Sines 0 90 0 90 20º

21 3789 3607 SEN Isabel Rute Pêgo da Silva Lima 1976 F Porto Runners - McDonalds Parque Nascente 0 88 0 88 21º

21 3825 4335 V1 Filomena Maria da Silva Gomes 1969 F HALCON - SPIUK Olímpico de Oeiras 0 0 88 88 21º

23 3120 3383 SEN Sofia Isabel Folgado Valente 1980 F Núcleo Ciclismo da Baixa da Banheira 0 0 86 86 23º

23 3841 3627 SEN Carolina Celeste Marques Pereira 1977 F Individual 0 86 0 86 23º

Verde -  Atletas apurados
Vermelho -  Atletas não apurados 29-09-2009
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