ASSOCIAGCAO DE ATLETISMO DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
CALENDARIO REGIONAL 2009/2010

Provas de Estrada / Corta-Mato / Madeira

Data Provas de Pista Tagas Montanha Comer  Re9 Nac Intern Local Hordrio  Observ. Formagao e outras actividades
Outubro 2009
17 Séb
18 Dom
_g 22 Qui X Reunigo de Calendério
= 23 Sex IV Circuito do Dia do Exército X X Funchal 21h
8 24 s
25 Dom
28 Qua X
31 Sab Castanhas a Correr X X Curral das Freiras 16h Concentragéo / Acgédo de Formagéo
Novembro 2009
1 Dom
7 Séab
8 Dom
O 10 e Xl Circuito de S. Martinho X X Funchal 21h
'g 14 Séab Concentragéo / Acgdo de Formagéo
“>’ 15 Dom
2 18 Qua
21 Séab Taga de Benjamins 1 Bj X Camara Lobos 10n30
22 Dom
28 Séb Taga de Infantis e Iniciados 1 Inf,Inic Machico 15h
29 Dom Abs Xl Camp. Regional de Estrada X X C.Lobos / Funchal 10h




Dezembro

Janeiro

ASSOCIAGCAO DE ATLETISMO DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
CALENDARIO REGIONAL 2009/2010

Provas de Estrada / Corta-Mato / Madeira

Data Provas de Pista Tagas Montanha Reg Nac Intern Local Hordrio  Observ. Formagao e outras actividades
Dezembro 2009
1 Ter
5 Séb
6 Dom
8 Ter
12 Sab BjInfinicdv  Corta-Mato Jovem (Benj/Inf/Inic/Juv) Agua de Pena 10h ¢/ DE Concentragéo (L)
13 Dom Grande Prémio de Machico Machico 10h
Camp. Europa de Corta-Mato Dublin/IRL
19e20 SD C.Reg. P. Combinadas - Inverno A Ribeira Brava 15h / 9h30
Torneio de Abertura
20-23 ST Estagio Nacional Juvenil
25 Sex NATAL
28 Seg Volta a Cidade do Funchal Funchal 20h
Janeiro 2010
1 Sex Ano Novo
2e3  SD C. Reg. Jovem - Inverno Abs Ribeira Brava 15h / 10h
9 Sab Triatlo Jovem Regional Inf Inic,jv Machico 10h
9e10 SD Tagas FPA (PC/VB/S)
10 Dom VIII Grande Prémio dos Reis Camacha 11h
16e17 S C. Reg. Absoluto - Inverno Abs Ribeira Brava 15h/10h  (16-DE)
17 Dom Camp. Nac. Estrada
23e24 S Camp. Nac. Juniores pc
30 Séb MegaSprint - Final Regional Bj Camara Lobos 10h ¢/ DE
30e31 SD C. Nac. Clubes pc (apuramento) Espinho (F) / Pombal (M)
31 Dom XIlI Circuito de Agua de Pena Agua de Pena 10h30
31 Dom Crosse Internacional de Loures Loures

Selecgao Regional (In/Jv/Jn)
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Provas de Estrada / Corta-Mato / Madeira

Data Provas de Pista Tagas Montanha Comer  RE9 Nac Intem Local Horario  Observ. Formagéo e outras actividades
Fevereiro 2010
6 Sab Abs C. Reg. Corta-Mato (Jun/Sen) X X Agua de Pena 15h30
6 Sab Triatlo Jovem - pc X Alpiara Selecgao Regional (In/Jv)
6e7 SD C. Nac. Sub23 pc X
7 Dom T¢ Clubes Camp. Europeus Corta-Mato X Bilbau/ESP
© 13e14 SD C. Nac. Clubes pc (Final) X Pombal
o 16 Ter CARNAVAL
“>’ 20 Sab C. Nac. Marcha em Estrada X
IE 20 Sab Taga de Juvenis 4 W X Ribeira Brava 15h
21 Dom Taga de Infantis e Iniciados 4 Inf,Inic X Ribeira Brava 10h
21 Dom Abs Estafeta C. Lobos / Funchal X C.Lobos -> Funchal 11h
21 Dom C Nac Universitario indoor X Meeting pc
27 Séab
27e28 S Camp. Portugal indoor X Espinho




Marco

ASSOCIAGCAO DE ATLETISMO DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
CALENDARIO REGIONAL 2009/2010

Provas de Estrada / Corta-Mato /

Madeira

Data Provas de Pista Tagas Reg Nac Intem Local Horario  Observ. Formagéo e outras actividades
Montanha Correr

Marcgo 2010

3 Qua X Acgao de Formagao

6 Sab Inter-Associagoes pc (Inic/juv) Alpiara Selecgao Regional (In/Jv)

IV Maratona de Porto Santo
6 Séb XI Meia Maratona de Porto Santo X Porto Santo
Mini-Maratona de Porto Santo

6 Sab C Nac Langamentos Longos

7 Dom Taga Nac. Langamento - Juvenis C. Nac Crosse Longo

7 Dom C. Nac Crosse - Juv e Jun

7 Dom Crosse das Amendoeiras Albufeira

10 Qua Acgao de Formagao
12a 14 S/SD C. Europeu de pista coberta Doha/QAT

13 Sab X Concentrag&o

C. Nac. Corta-Mato Curto
13 Sab (C.N.CM-Universitario) ?
(C.N.Veteranos) ?

14 Dom

17 Qua Accdo de Formacao

20 Sab Salto em Altura - Final Regional X Cémara Lobos 10h ¢/ DE (semana Nacional S.Altura 20-28/Mar)

20 Sab X Concentragao
20e21 8D Taga da Europa de Langamentos

21 Dom C.R. Montanha: Rib. Machico - Portela X Machico 11h

21 Dom Taca de Benjamins 4 Bj X Ribeira Brava 10h30

24 Qua X Acc&o de Formacao

27 Sab Taga de Infantis e Iniciados 5 Inf / Inic X Machico 15h

28 Dom C. Mundo Cross Bydgoszcz/POL

28 Dom XLV Pontinha / Casa da Luz X X Funchal 16h30
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Provas de Estrada / Corta-Mato / Madeira

Data Provas de Pista Tagas Reg Nac Intem Local Horario  Observ. Formagéo e outras actividades
Montanha Correr
Abril 2010
4 Dom PASCOA
5a8 sQ X Estagio Nacional Juvenil
10 Sab Challenge Intern. de Marcha X X Rio Maior
10e11 S Atleta Completo Inf,Inic X Machico 15h / 10h
— 11 Dom Gr. Prémio das Cerejeiras em Flor X X 16h
E 14 Qua X Concentrag&o
< 17e18 S Olimpico Jovem - Infantis Inf X Ribeira Brava 15h / 10h
24 Sab C. Nac. Universitario X
24 Sab Km Jovem Regional (Inf/Inic/Juv) Inic jv X Ribeira Brava 10h ¢/ DE
24 Sab C. Reg. 10.000m Abs X X Ribeira Brava 18h
24e25 SID C.Reg.P.Combinadas (Atl.Cpltjjuv)  JvAbs X Ribeira Brava 15h / 9n30
25 Dom C.R. Montanha: Faja da Nogueira X Santana 11h
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Provas de Estrada / Corta-Mato / Madeira

Data Provas de Pista Tagas Montanha Comer  RE9 Nac Intem Local Horario  Observ. Formagéo e outras actividades
Maio 2010
1 Sex (Dia do Trabalhador) Xl G. Prémio 1° de Maio X X Ribeira Brava 10h
1 Sex Taca FPA de Marcha X Meet. 1
1e2 SD Olimpico Jovem - Inic/Juv Inic, Jv X Ribeira Brava 15h30/ 10h
5 Qua X Concentragéo
7e8 SIS 6° Mega Sprint Nacional X Meet. 2
8 Séb Taca de Benjamins 5 Bj X Camara Lobos 10h30
8e9 ' SD Camp. Reg. Iniciados X Ribeira Brava 15h30 / 10h
9 Dom VII Circuito do Campanario X X Campanério 15h30
12 Qua X Concentragéo
o 15e16 S Olimpico Jovem Nacional X Selecgao Regional (In/Jv)
© 16 Dom Circuito do Monte X X Funchal (Monte) 11h
= 16 Dom Taga do Mundo de Marcha X
21-23 s/siD Europ. Youth Olympic Trials X Moscovo/RUS
22 Sab Encontro Selecgdes X X Luso 16h30 Selecgao Regional (Jn/S23/S)
22 Sab 10° Km Jovem Nacional X Selecgao Regional (In/Jv)
22e23 S Camp. Reg. Infantis X Machico 15h30 / 10h
22e23 SID C. Portugal e Juvenis de P. Combinadas X
23 Dom IV Circuito da Rota dos Dragoeiros X X Funchal (S. Gongalo) 17h Meet. 3
27a?29 Qss Jogos das llhas X Agores - Selecgao Regional (Jv)
29e30 S Tg Clubes Camp. Europeus X
29e30 SD C. Nac. Clubes - Apuramento X
30 Dom Circuito de St? Luzia X X Funchal (St? Luzia) 9h
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Junho 2010
3 Qui (Corpo de Deus) Meet. 4
4e5 SIS C. Reg. Juvenis X Ribeira Brava 18h30/ 17h
4a6 S/SD Camp. Ibero-Americanos X S. Fernando/ESP
6 Dom XII Corrida do Ambiente X X Funchal 21h
6 Dom Taga de Benjamins (FINAL) Bj X Camara Lobos 10h30
9 Qua C. Reg. Juniores - J.1 Abs X Ribeira Brava 18h30
.g 10 Qui (Dia de Portugal) Meet. 5
g 12e13 S C. Nac. Clubes - Final X
16 Qua C. Reg. Juniores - J.2 Abs X Ribeira Brava 18h30
19e20 S Camp. Europa de Equipas X Budapeste/HUN
19e20 S C. Nac. Juvenis X
23 Qua CR Absoluto Individual - J.1 Abs X Ribeira Brava 19h
26 e27 SID T Europa Provas Combinadas X Ribeira Brava
26e27 SID C. Nac. Sub23 X
30 Qua CR Absoluto Individual - J.2 Abs X Ribeira Brava 19h
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Data Provas de Pista Tagas Montanha Comer  Re9 Nac Intern Local Hordrio  Observ. Formagao e outras actividades
Julho 2010
1 Qui (Dia da Regido) Corrida do Dia da Regi&o X X Funchal 10n30
2 Sex Il Corrida da Mulher X Funchal 20h
2 Sex C. Nac. 10.000m X Meet. 6
3e4 SD C. Nac. Juniores X
4 Dom Camp. Europeu de Montanha X
4 Dom VII Circuito dos Horéarios do Funchal X X Funchal 18h
_8 7 Qua CR Absoluto Individual - J.3 Abs X Ribeira Brava 19h
é 9e10 SIS Camp. Reg. Clubes X Ribeira Brava 19h/18h | Meet. 7
11 Dom Circuito de S. Roque X Funchal 17h
14 Qua C. Reg. Estafetas (Final Taga) Ju/ Abs X C. Lobos / Machico ? 18h30
17e18 S Campeonatos de Portugal X
17a23 SS Jogos CPLP X Mogambique In/dv
22 Qui Meeting Internacional da Madeira ??? X X Ribeira Brava 19h30
20a25 TD Camp. Mundial de Juniores X Moncton/CAN
27a1 TD Campeonato da Europa X Barcelona/ESP
Agosto 2010
o 1 Dom
] 8 Dom X Circuito da Faja da Ovelha X X Fajs da Ovelha 10h
CO» 14-26  sQ Jogos Olimpicos da Juventude X Singapura
< 21 Sab Estafeta da Cidade do Funchal X Funchal 20h
29 Dom Madalena do Mar - Ponta do Sol X X Madalena / Ponta Sol 10h




Setembro

Outubro
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Provas de Estrada / Corta-Mato / Madeira

Horario

Data Provas de Pista Tagas Montanha Corer €9 Nac Intem Local Observ. Formacéo e outras actividades
Setembro 2010
4e5 S Taca do Mundo X Split’CRO
5 Dom XVI Circ. Imac. Coragéo de Maria X X Funchal 10h
11e12 SD World Athletics - Final X Rabat/MAR
18 Sab  Tg Clubes Camp. Europeus Juniores X
19 Dom X Grande Prémio dos BMF X X Funchal 10h
26 Dom Corrida do RG3 X X Funchal 11h
Outubro 2010
2 Sab Circuito de St* Maria Maior X X Funchal 17h30
3 Dom
16 Sab Camp. Mundo Meia Maratona X Nanning/CHI

17 Dom




