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REGULAMENTO DAS COMPETICOES REGIONAIS

1 - INTRODUCAO

Ap0s as evolugGes registadas na Il edicdo (2008) e Il edicdo (2009) do quadro competitivo regional, sentiu a
Associagdo Regional de Triatlo da Madeira (ARTM) necessidade de continuar a evoluir o modelo competitivo das
provas regionais para a época desportiva de 2010.

Tal exigéncia coloca-se face ao aumento do numero de atletas e clubes participantes, a expansdo da
modalidade noutros locais da Regido, bem como a notéria evolugdo técnica verificada no Triatlo madeirense,
incluindo naturalmente os escaldes de formacdo, que tém sido alvo de significativa aposta de alguns clubes
regionais.

Os meios actualmente a disposicdo da ARTM permitem também uma evolucdo na oferta competitiva
disponibilizada aos clubes e atletas associados, bem como o apoio a outros projectos paralelos, fora do ambito
federado (com especial énfase no Desporto Escolar), mas que poderdo ser essenciais para o desenvolvimento e
expansao futura da modalidade na Regido.

Assim, o calenddrio regional para a época desportiva de 2010 foi tracado tendo por base os seguintes
pressupostos:

» Manutencdo da base do calendario regional das épocas anteriores (aproveitando o trabalho, parcerias,
investimento e interesse manifestado por diversas entidades - Camaras Municipais, Clubes e
empresas/patrocinadores), introduzindo no entanto algumas alteracBes consideradas necessarias, face a
constrangimentos ou dificuldades identificadas;

» Coordenacdo com as datas e objectivos do calendario nacional competitivo da Federacdo de Triatlo de Portugal,
tendo em conta o apuramento de atletas/clubes para algumas competices nacionais;

> Progressivo envolvimento e co-responsabilizacdo de alguns clubes regionais filiados na organizacdo de
competicdes, em parceria com a ARTM;

» Aumento da oferta competitiva, tanto no calendario absoluto (11 provas) como no calendario jovem (12
competicGes);

» Aumento do numero de competicdes pontudveis para o Circuito Regional de Triatlo (de 4 para 5 provas,
passando a descartar uma prova/pior pontuagio);

» Estreia de mais um Concelho a receber competicdes de Triatlo (Santana), aumentando assim para 9 os
Concelhos abrangidos pela competi¢do regional;

» Realizagdo duma competicdo de Aquatlo, integrada da Festa do Desporto Escolar, aberta a todos os alunos
inscritos no nucleo de Natacdo das respectivas escolas, visando a promocao e divulgacdo da modalidade;

» Introducdo do Campeonato Regional de Aquatlo de Clubes, ficando assim completo o quadro dos 6
Campeonatos Regionais a disputar (Aquatlo, Duatlo e Triatlo, a nivel individual e colectivo);

» Introducdo do Campeonato Regional de Juvenis de Triatlo, face a evolugio verificada neste escaldo, e ao facto
dos melhores atletas ja competirem a nivel nacional;

» Estreia duma competicdo de Aquatlo como novo modelo de disputa (corrida/natagdo/corrida) — Aquatlo de

Santa Cruz;
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» Manutencdo das 3 competi¢des nacionais disputadas na Regido (Triatlo Longo do Porto Santo, Triatlo Olimpico
do Funchal e Triatlo Sprint Cidade de Machico), pontudveis para a Taca |bérica de Triatlo Longo, Campeonato
Nacional de Triatlo e Taga de Portugal, respectivamente;

> Introdug¢do duma competicdo de caracter internacional na Cidade do Funchal.

2 - CALENDARIZACAO

2.1 - CALENDARIO REGIONAL ABSOLUTO

Na época de 2010, teremos um calendario regional absoluto (destinado aos escaldes juniores, seniores e

veteranos) constituido por onze (11) eventos, realizados entre os meses de Janeiro e Setembro, distribuidos da

seguinte forma:

COMPETICAO DATA LocAL DISTANCIA PONTUAVEL PARA
11l Duatlo BTT Super-Sprint | Etapa
Ch3o da Lagoa 17/01/2010 | Ch3o da Lagoa 2500 m/ 10 Km /1250 m do
BikeZone (corrida/BTT/corrida) Circuito Regional
IV Duatlo Sprint Campeonato
do 21/02/2010 Funchal 5000 m /20 Km /2500 m Regional Individual de
Funchal (corrida/ciclismo/corrida) Duatlo
Il Triatlo Longo 70.3 / Half Ironman Taga lbérica,
do 28/03/2010 Porto Santo 1900 m /90 Km /21 Km Camp.Nac.T.Longo,
Porto Santo (natagdo/ciclismo/corrida) Il Etapa Circ. Reg.
| Aquatlo Sprint Campeonato Regional de
da 11/04/2010 | Ribeira Brava 750 m /5000 m Equipas de Aquatlo
Ribeira Brava (natagdo/corrida)
Triatlo Olimpico Olimpico Il Etapa Circ. Reg.
Cidade do 23/05/2010 Funchal 1500 m /40 Km / 10 km e
Funchal (natagdo/ciclismo/corrida) | Etapa Camp. Nac.
| Duatlo Sprint IV Etapa
de 06/06/2010 Santana 5000 m /20 Km /2500 m do
Santana (corrida/ciclismo/corrida) Circuito Regional
VII Triatlo Sprint Campeonato Regional de
do 20/06/2010 Porto Moniz 750m /20 Km /5 Km Equipas de Triatlo
Porto Moniz (natagdo/ciclismo/corrida)
Il Duatlo Standart Campeonato Regional de
de 04/07/2010 S30 Vicente 10 Km /40km /5 Km Equipas de Duatlo
S3o Vicente (corrida/ciclismo/corrida)
IX Triatlo Super-Sprint V Etapa
Nocturno da 24/07/2010 Calheta 375m /10Km /2500 m do
Calheta (natagdo/ciclismo/corrida) Circuito Regional
11l Aquatlo Sprint Campeonato Regional
de 22/08/2010 Santa Cruz 2500 m /1000 m / 2500 m Individual de Aquatlo
Santa Cruz (corrida/natacdo/corrida)
VIII Triatlo Sprint Camp.Reg. Individ. de
Cidade de 05/09/2010 Machico 750 m /20 Km /5000 m Triatlo e Taga de Portugal
Machico (natagdo/ciclismo/corrida)
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Os onze eventos constantes do calenddrio regional absoluto organizam-se e distribuem-se da seguinte forma:

Tipos de Prova:
> 4 Duatlos (um Duatlo BTT + 3 Duatlos de estrada)

» 2 Aquatlos (1 em formato natagdo-corrida + 1 em corrida-natagdo-corrida)

» 5 Triatlos

Distancias:

» 2 Competi¢Ges em distancia super-sprint

» 6 Distancia sprint

» 2 Distancia olimpica (“standart” no caso do Duatlo)
>

1 Distancia longa

Competicoes para que pontuam:

» IV Circuito Regional de Triatlo da Madeira (5 provas)
» Taca de Portugal (1 prova)

» Campeonato Nacional de Triatlo (1 prova)

>

Taca Ibérica/Campeonato Nacional de Triatlo Longo (1 prova)

CompeticOes nacionais para que apuram:

Campeonato Nacional Individual de Duatlo (Duatlo do Funchal)
Campeonato Nacional de Equipas de Aquatlo (Aquatlo da Ribeira Brava)
Campeonato Nacional de Equipas de Triatlo (Triatlo do Porto Moniz)
Campeonato Nacional Individual de Aquatlo (Aquatlo de Santa Cruz)

Campeonato Nacional Individual de Triatlo (Triatlo do Funchal)

V V V V V V

TriStar 111 Lisboa (Triatlo Longo do Porto Santo)

Ambito competitivo:
»  Regional (8 provas)

» Nacional (2 provas)

»  Ibérico (1 prova)
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2.2 — CALENDARIO REGIONAL JOVEM

Sdo 11 as competicdes desportivas planeadas no dmbito dos escalGes de formagdo (benjamins, infantis,

iniciados e juvenis) para a época desportiva de 2010. Onze delas no sector federado (embora abertas aos nao

licenciados) e uma dedicada exclusivamente ao Desporto Escolar.

COMPETICAO DATA LocAL PONTUAVEL
~ | Etapa
Il Duatlo BTT Jovem Chao da 17/01/2010 | Chdo da Lagoa do
Lagoa/BikeZone N )
Circuito Regional Jovem
| Aquatlo Jovem do Il Etapa
C.F. Andorinha 07/02/2010 Penteada do
Circuito Regional Jovem
. Il Etapa
Il Triatlo Jovem do 27/03/2010 Porto Santo do
Porto Santo N .
Circuito Regional Jovem
. IV Etapa
IV Triatlo Jovem 11/04/2010 | Ribeira Brava do
da Ribeira Brava - .
Circuito Regional Jovem
| Aquatlo da Festa do Desporto 08/05/2010 Penteada Ambito n3o-federado
Escolar
. V Etapa
Il Triatlo Jovem 22/05/2010 Funchal do
Cidade do Funchal N .
Circuito Regional Jovem
VI Etapa
| Duatl
uatlo Jovem 06/06/2010 Santana do
de Santana N .
Circuito Regional Jovem
. VII Etapa
IV Triatl
riatlo Jovem 20/06/2010 | Porto Moniz do
do Porto Moniz - .
Circuito Regional Jovem
Camp. Reg. Duatlo Juvenis
1l Duatl
uatlo Jovem 04/07/2010 | So Vicente e VIl Etapa do Circuito
de Sao Vicente .
Regional Jovem
) IX Etapa
IV Triatl
riatlo Jovem 24/07/2010 Calheta do
da Calheta - .
Circuito Regional Jovem
o e e
de Santa Cruz 22/08/2010 Santa Cruz P
Regional Jovem
Il Aquatlo Jovem Cidade de Machico | 04/09/2010 Machico Camp. Reg. Triatlo Juvenis e XI Etapa
do Circuito Regional Jovem
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Os doze eventos do calendario regional jovem podem ser caracterizados da seguinte forma:
Tipos de Prova:

» 3 Duatlos (1 BTT + 2 estrada)

» 4 Aquatlos

» 5 Triatlos

Nota 1: sempre que as condi¢gdes de mar ou a temperatura da dgua impecam a realizacdao do segmento de natacdo
nos escaldes jovem, a prova de Triatlo serd transformada em Duatlo.

Nota 2: a categoria de juvenis terd um calendario de 3 duatlos + 3 aquatlos + 6 triatlos

Distancias:
» As distancias a disputar em cada uma destas provas, serdo adaptadas aos respectivos escalGes etarios
(benjamins, infantis, iniciados e juvenis), de acordo com a tabela 4 do Artigo 32 do Regulamento Técnico de

Triatlo, Duatlo e Aquatlo da Federagdo de Triatlo de Portugal.

Competicoes para que pontuam:

> Il Circuito Regional Jovem de Triatlo da Madeira (11 provas nos escaldes de benjamins, infantis e iniciados, 8
provas no escaldo de juvenis);

» Campeonato Regional de Duatlo de Juvenis (1 prova), a disputar na prova aberta do Duatlo de S3o Vicente

» Campeonato Regional de Aquatlo de Juvenis (1 prova), a disputar na prova aberta do Aquatlo de Santa Cruz

» Campeonato Regional de Triatlo de Juvenis (1 prova), a disputar na prova aberta do Triatlo Cidade de Machico.

Competicoes nacionais para que apuram:

» Uma competicdo de ambito nacional (Triatlo Jovem de Aveiro), para os atletas iniciados e juvenis;

» Campeonato Nacional de Juvenis (Triatlo do Estoril), para os atletas juvenis.

Ambito competitivo:
»  Regional (10 provas)

» Nacional (1 prova)

»  Escolar/ndo-federado (1 prova)
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3 —FORMA DE ORGANIZAGAO

3.1 -1V CIRcUITO REGIONAL DE TRIATLO DA MADEIRA

O “IV Circuito Regional de Triatlo da Madeira”, sera constituido por cinco competicdes, a saber:

COMPETIGAO DATA LocAL DISTANCIA PONTUAVEL PARA
11l Duatlo BTT Chao da Super-Sprint | Etapa
Lagoa Ch3o da Lagoa 2500 m/ 10 Km /1250 m do
17/01/2010 . . N .
BikeZone /01/ (corrida/BTT/corrida) Circuito Regional
. 70.3 / Half Ironman Taca Ibérica
Il Triatlo L d !
riatio tongo do 28/03/2010 Porto Santo 1900 m / 90 Km / 21 Km Camp. Nac. Triatlo Longo,
Porto Santo T . .
(natagdo/ciclismo/corrida) Il Etapa Circ. Reg.
Triatlo Olimpico Cidade Olimpico Il Etapa Circ. Reg.
P 23/05/2010 Funchal 1500 m /40 Km /10 km e
do Funchal . gy .
(natagdo/ciclismo/corrida) | Etapa Camp. Nac.
| Duatlo Sprint IV Etapa
de 06/06/2010 Santana 5000 m /20 Km /2500 m do
Santana (corrida/ciclismo/corrida) Circuito Regional
. Super-Sprint V Etapa
IXTriatlo Nocturnoda | ;5919 Calheta 375m /10 Km /2500 m do
Calheta o)y . - .
(natagdo/ciclismo/corrida) Circuito Regional

» Serdo organizados Rankings (absoluto, por escaldes e por sexo), disponiveis para consulta ao longo da época, e
actualizados apods a disputa de cada etapa, com as classificacdes provisdrias deste Circuito Regional até esse
momento;

» Todas as competi¢cGes pontuam de igual forma e com o mesmo peso, de acordo com a tabela | do Artigo 282 do
Regulamento Geral de Competicdes da Federacdo de Triatlo de Portugal (em anexo a este regulamento);

» No caso das competi¢Bes de ambito nacional/internacional, que contem com a participacdo de outros atletas
nao regionais, as pontuagdes a atribuir terdo apenas em conta a ordenagdo da classificagdao entre os atletas
regionais, ou seja, ao melhor atleta regional serd atribuida a pontuag¢ao de vencedor, independentemente da
sua classificagado geral na competicao, e assim sucessivamente;

» Deste Ranking fardo parte apenas atletas devidamente licenciados (com o processo de filiagdo concluido e
exame médico valido) a data de realizagdo de cada uma das competi¢Ges, e que tenham participado num
minimo de 4 etapas;

» Os atletas que tenham participado e pontuado em todas as 5 etapas, descartardo a pior pontuacdo obtida,

sendo a classificacdo final do Circuito Regional de Triatlo apurada através da soma das 4 melhores pontuacdes.
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3.2 —IV CIRCUITO REGIONALJOVEM DE TRIATLO DA MADEIRA

O “IV Circuito Regional de Triatlo Jovem da Madeira”, sera constituido por um total de 11 competi¢des (para
os escaldes de benjamins, infantis e iniciados) e por 8 competi¢Ges, para o escaldo de juvenis (as restantes 3

competi¢Oes serdao Campeonatos Regionais Juvenis de cada vertente).

COMPETICAO DATA LocAL PONTUAVEL
| Etapa
11l Duatlo BTT Jovem Ch3o da Lagoa/BikeZone 17/01/2010 Ch3o da Lagoa do
Circuito Regional Jovem
Il Etapa

| Aquatlo Jovem do

C.F. Andorinha 07/02/2010 Penteada do

Circuito Regional Jovem

. Ill Etapa
Il Triatlo Jovem do 27/03/2010 Porto Santo do
Porto Santo - .
Circuito Regional Jovem
. IV Etapa
IV Triatlo Jovem 11/04/2010 Ribeira Brava do
da Ribeira Brava N .
Circuito Regional Jovem
. V Etapa
Il Triatlo J
| [natio.overn 22/05/2010 Funchal do
Cidade do Funchal N .
Circuito Regional Jovem
VI Etapa
| Duatlo Jovem 06/06/2010 Santana do
de Santana N .
Circuito Regional Jovem
IV Triatlo Jovem Vil Etapa
20/06/2010 Porto Moniz do

do Porto Moniz Circuito Regional Jovem

C . Reg. Duatlo J i
Il Duatlo Jovem amp. Reg. Duatio Juvenis

de S3o Vicente 04/07/2010 Sdo Vicente e VI Et.apa do Circuito
Regional Jovem
. IX Etapa
IV Triatl
riatlo Jovem 24/07/2010 Calheta do

da Calheta N .
Circuito Regional Jovem

Camp. Reg. Aquatlo Juvenis

22/08/2010 Santa Cruz e X Etapa do Circuito
Regional Jovem

Camp. Regional Triatlo Juvenis,

11l Aquatlo Jovem Cidade de Machico 04/09/2010 Machico X| Etapa do Cir. Reg. Jovem e

Camp. Nacional Jovem

11l Aquatlo Jovem
de Santa Cruz

» Serdo organizados Rankings, por escaldo e sexo, que serdo actualizados e estardo disponiveis para consulta ao
longo da época, apds a disputa de cada etapa, com as classificagdes provisérias deste Circuito Regional até
entdo;

» Todas as competicdes pontuam de igual forma e com o mesmo peso, de acordo com as tabelas | e Il do Artigo
282 do Regulamento Geral de CompeticGes da Federacdo de Triatlo de Portugal (em anexo a este regulamento);

» No caso das competicGes de dmbito nacional, que contem com a participacdo de outros atletas ndo regionais,
as pontuacdes a atribuir terdo apenas em conta a ordenacdo da classificacdo entre os atletas regionais, ou seja,
ao melhor atleta regional serd atribuida a pontuacdo de vencedor, independentemente da sua classificacdo

geral na competicao, e assim sucessivamente;
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» Deste Ranking fardo parte apenas os atletas devidamente licenciados (com o processo de filiagdo concluido e

exame médico valido) a data de realizacdo de cada uma das competicdes;

Para os escalGes de benjamins, iniciados e infantis, a classificacdo final do Circuito Regional Jovem de Triatlo da

Madeira serd apurada através da soma das melhores 9 pontuacdes das 11 etapas disputadas. Para o escaldo de

juvenis, contardo as melhores 7 pontuacoes das 8 etapas organizadas;

As distancias a disputar em cada uma destas provas, serdo adaptadas aos respectivos escalGes etdrios
(benjamins, infantis, iniciados e juvenis), de acordo com a tabela 4 do Artigo 32 do Regulamento Técnico de

Triatlo, Duatlo e Aquatlo da Federagdo de Triatlo de Portugal.

3.3 —CAMPEONATOS REGIONAIS INDIVIDUAIS

Durante a época, serdo organizados Campeonatos Regionais Individuais em cada uma das vertentes

(Duatlo, Aquatlo e Triatlo), que atribuirdo os titulos regionais em cada categoria e sexo.

Para os escaldes junior, sub-23, seniores e veteranos:

IV Duatlo Sprint Campeonato
do 21/02/2010 Funchal 5000 m /20 Km /2500 m Regional Individual de
Funchal (corrida/ciclismo/corrida) Duatlo
[T Sprint Campeonato Regional
de 22/08/2010| SantaCruz |2500m/1000m/2500m | di\f’i o guatlo
Santa Cruz (corrida/natacdo/corrida) g
VIl Triatlo Sprint .
.Reg. | .
Cidade de | 05/09/2010| Machico 750 m /20 Km / 5000 m Camp Reg. Individ. de
. . s . Triatlo e Taca de Portugal
Machico (natagdo/ciclismo/corrida)
Para o escaldo Juvenil:
Il Duatlo Jovem . Competicdo integrada na Campeonato
de Sao Vicente 04/07/2010 540 Vicente prova aberta Regional de Duatlo Juvenis
Il Aquatlo o
Jovem 22/08/2010 Santa Cruz Competicdo integrada na . Campeonato .
prova aberta Regional de Aquatlo Juvenis
de Santa Cruz
LALTEELE Competicdo integrada na Campeonato
Jovem Cidade de | 04/09/2010 | Machico petie & . Peo .
Machico prova aberta Regional de Triatlo Juvenis

Os Campeonatos Regionais de cada especialidade apuram os melhores atletas para a disputa dos Campeonatos
Nacionais respectivos, de acordo com critérios definidos em documento especifico;

Nestas competi¢Oes, de indole exclusivamente individual, ndo serdo elaboradas classificacGes nem atribuidos
prémios por equipas/clubes;

Por impossibilidade de realizagdo de algum dos Campeonatos Regionais, serd indigitada outra competicdo para

esse efeito.
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3.4 —CAMPEONATOS REGIONAIS DE EQUIPAS

Tal como a nivel individual, serdo também disputados Campeonatos Regionais de Equipas de Duatlo, Aquatlo

e Triatlo, que atribuirdo os titulos regionais absolutos de Clubes.

| Aduatlo Sprint Campeonato Regional de
da 11/04/2010 | Ribeira Brava 750 m /5000 m Eauipas de Aquat]
Ribeira Brava (natagdo/corrida) quipas de Aquatlo
Vil Thatlo >print Campeonato Regional de
do 20/06/2010 | Porto Moniz 750m /20 Km /5 Km Equinas de Triatl
Porto Moniz (natagdo/ciclismo/corrida) quipas de Iriatio
11D atlo Standart Campeonato Regional de
de 04/07/2010 Sdo Vicente 10Km /40 km /5 Km Equivas de Duatl
Sao Vicente (corrida/ciclismo/corrida) quipas de Duatio

» No Duatlo de S3o Vicente, pelo facto da prova realizar-se na distancia standart, apenas poderdo participar
atletas juniores que se encontrem numa das duas Ultimas épocas deste escaldo (nascidos em 1991 ou 1992);

» A classificacdo colectiva apura-se apenas a nivel absoluto e por sexo (nunca por escalGes), sendo obtida através
da soma dos tempos dos trés melhores elementos de cada equipa;

> S6 tém classificacdo colectiva e tempo final as equipas que terminem a prova com um minimo de 3 atletas do
Mesmo Sexo;

» Em caso de empate (ao segundo), é considerada vencedora a equipa que tiver o atleta mais bem classificado na

geral absoluta.

4 — ORGANIZAGAO E REGULAMENTOS ESPECIFICOS

As competicOes regionais serdo organizadas sob a responsabilidade e supervisdo técnica da Associacdo
Regional de Triatlo da Madeira, em parceria com as Camaras Municipais, Clubes locais, patrocinadores privados e
Federagdo de Triatlo de Portugal (no caso das provas de indole nacional).

s Camaras Municipais e Clubes locais compete assumir as despesas relacionadas com a seguranc¢a da prova
(policiamento, servicos paramédicos de apoio e embarca¢des no mar de apoio a prova), bem como as autoriza¢des
para a utilizagdo da via publica e do espago maritimo, a elaboragdo de material promocional da mesma (cartazes e
panfletos), e os prémios e troféus a atribuir, de acordo com o definido no Regulamento da prova.

A Associacdo Regional de Triatlo da Madeira compete a elaboracdo dos regulamentos, o estudo dos
percursos, a divulgacdo da competicdo, a montagem da prova, a contratacdo de seguros, o pagamento da
arbitragem, o apuramento e divulga¢do dos resultados, bem como todas as questdes técnicas subjacentes a sua
realizacao.

Cada evento terd um regulamento especifico, que serd antecipadamente divulgado, contendo a explicacdo
dos percursos a realizar pelos participantes, as condicGes de participacdo, forma de inscri¢cdo, prémios a atribuir,

entre outras informagdes.
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5 - INSCRIGOES

As inscricOes para cada uma das competicOes sé poderdo ser realizadas através do website da Associacdao

Regional de Triatlo da Madeira, disponivel em http://www.triatlomadeira.com, dentro dos prazos estipulados pelo

regulamento de cada evento. No dia da prova, ndo sdo aceites novas inscri¢gées.

O valor das inscrigdes nas provas de ambito Regional nos escaldes Juniores, Sub 23, Seniores, Vet |, Vet Il e

Vet lll sao os seguintes:

ATLETAS LICENCIADOS NAO LICENCIADOS / ESTAFETAS
Femininos Masculinos Femininos Masculinos
3 Euros 5 Euros 5 Euros 7,5 Euros

As Unicas excepgoes dizem respeito as competicdes de indole nacional e ou internacional, onde a inscrigcao
serd feita através do sistema de inscricbes do website da Federacdo de Triatlo de Portugal, disponivel em

http://www.federacao-triatlo.com.

S6 podem iniciar a prova os atletas que tenham a sua inscricdo devidamente regularizada junto do

secretariado.

6 - CONDICOES DE PARTICIPACAO

As competicGes regionais estdo abertas a participacdo de todos os interessados, mesmo que ndo federados,
desde que devidamente inscritos na competicdo. Em algumas das competicdes, dependendo das distancias,
dificuldades, exigéncia do percurso e do ambito da prova, podera ser vedado o acesso a competicao principal de
atletas ndo-federados.

Dai que em varias competicdes do calendario regional, realizar-se-4 uma prova aberta, de promoc¢ao da
modalidade, destinada aos menos experientes ou aqueles que queiram experimentar pela primeira vez a
modalidade, com um menor grau de exigéncia. Poderdo fazé-lo individualmente ou em formato de estafeta,
constituida por 2 ou 3 elementos.

Apenas os atletas federados (como atletas individuais ou filiados através dum Clube regional) poderdo
pontuar para o Circuito Regional e conquistar titulos regionais.

E da responsabilidade de cada atleta a avaliagdo do seu nivel de preparagio para a prova, bem como o
conhecimento dos percursos da mesma, que serdo antecipadamente divulgados e explicados novamente antes do
inicio de cada competicao.

Podera ser vedada a participacdo de atletas do escaldo junior nalgumas competi¢cdes do calendario regional
(duatlo em distancia strandart ou triatlo olimpico e triatlo longo), de acordo com o regulamento técnico da

Federacdo de Triatlo de Portugal.

Todos os atletas devem conhecer o regulamento técnico da Federacdo de Triatlo de Portugal, e respeitar as

regras de transito, instrugGes dos juizes e indicacdes dos responsaveis pela prova.
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REGULAMENTO DAS COMPETICOES REGIONAIS

7 - EQUIPAMENTO

Todos os atletas participantes sdao obrigados a competir com os requisitos exigidos pelo regulamento
federativo da modalidade.

Este divide-se no material fornecido pela organizagdo ou Federagdo (chip, touca, dorsal e nimero na
bicicleta) e no material individual de cada atleta (bicicleta, capacete, vestuario e calgado adequado).

O uso de capacete homologado e afivelado durante todo o percurso de ciclismo é obrigatério. No segmento
de ciclismo o dorsal deve estar nas costas, enquanto no segmento de corrida deve estar na frente. Os equipamentos

terdo de cobrir o tronco ou parte dele, em todos os segmentos da prova.

8 —ARBITRAGEM, JURI DE APELO E CASOS OMISSOS

A arbitragem das competicGes regionais serad assegurada pelo Conselho Regional de Arbitragem da ARTM,
constituida por um corpo de Juizes de Triatlo, Duatlo e Aquatlo. Para cada evento sera sempre nomeado um juiz
principal e um juiz principal adjunto, bem como um juri de apelo, a ser constituido por trés elementos:
> Juiz Principal da prova
» Delegado Técnico da F.T.P. na Madeira
> Representante da organizacdo local

Os protestos serdo aceites até 15 minutos apds a divulgacdo dos resultados, sendo analisados pelo Juri de
Apelo.

Os casos omissos a este Regulamento serdo resolvidos pelo Delegado Técnico Regional da F.T.P, de acordo

com o Regulamento de Competicdes da Federacao de Triatlo de Portugal.

9 —APOIO A PARTICIPAGAO DE ATLETAS REGIONAIS NAS COMPETICOES NACIONAIS

O apoio para participacdo dos atletas regionais nas principais competicdes nacionais, através da
cedéncia de passagens aéreas, depende das condi¢cGes anualmente negociadas entre a Associacdo Regional
de Triatlo da Madeira (ARTM) e o Instituto do Desporto da RAM (IDRAM).

As mesmas constam de documento especifico elaborado para o efeito, onde se encontram
definidos os critérios de acesso, que se baseiam sempre nos resultados obtidos nas competi¢cdes do

calendario regional.

10 — PREMIOS E APOIOS ARTM

A Associacdo Regional Triatlo da Madeira, pretende que no ano de 2010 sejam atribuidos prémios e apoios

monetarios aos atletas e clubes nas seguintes provas:
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REGULAMENTO DAS COMPETICOES REGIONAIS

CIRCUITO REGIONAL DE TRIATLO

Masculinos

(165 Euros)

Femininos

(135 Euros)

12 Classificado 55 Euros 12 Classificado 55 Euros
22 Classificado 45 Euros 22 Classificado 45 Euros
32 Classificado 35 Euros 32 Classificado 35 Euros
42 Classificado 20 Euros
52 Classificado 10 Euros
CAMPEONATO REGIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO, DUATLO E AQUATLO

Masculinos Femininos

(100 Euros) (100 Euros)
12 Classificado 50 Euros 12 Classificado 50 Euros
22 Classificado 30 Euros 22 Classificado 30 Euros
32 Classificado 20 Euros 32 Classificado 20 Euros

CAMPEONATO REGIONAL DE CLUBES DE TRIATLO, DUATLO E AQUATLO

140 Euros (Triatlo) + 140 Euros (Duatlo) + 140 (Aquatio)

12 Classificado 80 Euros
22 Classificado 40 Euros
32 Classificado 20 Euros

A ARTM pretende também dar um incentivo as Escolas de Triatlo (oficiais e ndo oficiais). Desta forma ird atribuir um
prémio aos clubes filiados na ARTM no valor de 10 euros por cada atletas federados que pertenca a uma Escola de Triatlo
Oficial e que participem em mais de 80 % das provas do Circuito Regional Jovem. Os atletas federados que também participem

em mais de 80% das provas do Circuito Regional Jovem e que pertencam a um clube filiado que ndo tem uma Escola de Triatlo

recebem 7,5 Euros.

A ARTM pretende também dar um apoio de 20 Euros a todos os atletas que participem em provas fora da Ilha da

Madeira e com viagem atribuida pelo IDRAM.
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REGULAMENTO DAS COMPETICOES REGIONAIS

11 —ANEXOS

PONTUACAO CIRCUITO REGIONAL

Os atletas federados que se classificarem nos 100 primeiros lugares, pontuardo nas provas do Circuito
Regional de Triatlo e Circuito Regional Jovem, de acordo com a seguinte tabela (artigo 272 do Regulamento Geral de

Competi¢des da Federagdo Portuguesa de Triatlo):

Classf. Pontos Classf. Pontos Classf. Pontos Classf. Pontos
19 150 269 75 51¢ 50 769 25
29 140 279 74 529 49 779 24
39 130 289 73 53¢ 48 789 23
40 125 299 72 549 47 799 22
59 120 309 71 559 46 802 21
69 115 319 70 569 45 81¢ 20
79 110 3209 69 57¢ 44 82¢ 19
8¢ 108 339 68 58¢ 43 83¢ 18
9¢ 106 349 67 59¢ 42 84¢9 17
109 104 359 66 609 41 85¢ 16
11¢ 102 369 65 619 40 862 15
120 100 379 64 629 39 879 14
13¢ 98 389 63 639 38 882 13
149 96 399 62 649 37 89¢ 12
15¢ 94 409 61 659 36 909 11
169 92 419 60 669 35 919 10
179 90 420 59 672 34 92¢ 9
18¢ 88 43¢ 58 682 33 93¢ 8
19¢ 86 440 57 699 32 949 7
209 84 45¢ 56 709 31 95¢ 6
21¢ 82 469 55 71¢ 30 962 5
229 80 479 54 729 29 979 4
23¢9 78 482 53 73¢9 28 98¢ 3
242 77 499 52 742 27 9992 2
252 76 509 51 75¢ 26 1009 1

Esta pontuacgdo serd atribuida exclusivamente aos atletas federados, depois de excluidos da classificagdo os atletas ndo-
federados ou atletas federados nao-regionais, que possam ter alcangado posi¢Ges intermédias na classificacdo da prova.

As desclassificagdes ou desisténcias equivalem a zero pontos.

Em caso de igualdade pontual no final do Circuito Regional, entre dois ou mais competidores, os critérios de desempate
serdo os seguintes:
» 12 Critério - melhor classificagdo numa Etapa
» 22 Critério — 22 melhor classificagdo numa Etapa
» 32 Critério — 32 melhor classificagdo numa Etapa
>

42 Critério — melhor classificacdo na uUltima Etapa realizada
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