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{ Triatlo (CN Triatlo Individual)

2 voltas natacao (1500m)
| 8 voltas ciclismo (40000m)

- : 4 vo

mWEMI D E-;:. Mar,

E r:i'

o Partida

o Saida da agua
— 12 vyolta

— 22vyolta

— Acesso PT

O Bodias
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Triatlo (CN Triatlo Individual)
2 voltas natacao (1500m)
8 voltas ciclismo (40000m)

— Ciclismo
O Inicio da volta
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| Trlatlo (CN Triatlo Individual) v’ A N
M| 2 voltas natagdo (1500m) =
®1 8 voltas ciclismo (40000m)
4 voltas corrlda (10000m)

Meta

Corrida

Saida do PT

— Acesso Meta
@ Inicio da volta
O Abastecimento




