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Triatlo (CN Triatlo Individual)
2 voltas natação (1500m)
8 voltas ciclismo (40000m)
4 voltas corrida (10000m)

Partida
Saída da água
1ª volta
2ª volta
Acesso PT
Bóias



Ciclismo
Início da volta

Triatlo (CN Triatlo Individual)
2 voltas natação (1500m)
8 voltas ciclismo (40000m)
4 voltas corrida (10000m)



Meta
Corrida
Saída do PT
Acesso Meta
Início da volta
Abastecimento

Triatlo (CN Triatlo Individual)
2 voltas natação (1500m)
8 voltas ciclismo (40000m)
4 voltas corrida (10000m)


