
Orde

m
Nome

BEST TIME

"NEW"
Diferença 2007 2008 2009 2010

BEST TIME

"OLD"

Comparação 

de tempos

1º Tiago Silva 1:02:47 1:08:22 1:04:47 1:02:47 1:04:47 0:02:00

2º Carlos Duarte Nobrega  1:04:45 0:01:58 1:11:39 1:07:50 1:04:45 1:04:45

3º Roberto Nuno Lucio  1:05:07 0:02:20 1:11:09 1:06:51 1:05:07 1:06:51 0:01:44

4º Ricardo Costa Gouveia  1:05:13 0:02:26 1:11:18 1:07:29 1:05:13 1:07:29 0:02:16

5º Valter Freitas  1:05:38 0:02:51 1:05:38
6º Joao Filipe Baptista 1:06:18 0:03:31 1:11:25 1:06:18 1:06:18

7º Andre Filipe Ferreira  1:06:21 0:03:34 1:06:21 1:06:21

8º Duarte Alves Mendonca  1:07:00 0:04:13 1:07:58 1:07:00 1:09:25 1:07:00

9º Henrique Gouveia  1:07:28 0:04:41 1:15:10 1:07:28 1:15:10 0:07:42

10º António Freitas  1:07:49 0:05:02 1:07:49
11º Celso Renato Nobrega  1:07:52 0:05:05 1:07:52 1:10:41 1:07:52

12º Bruno Freitas  1:08:00 0:05:13 1:08:00
13º Luis Miguel Mendes  1:08:59 0:06:12 1:13:32 1:08:59 1:11:26 1:08:59 0:02:27

14º Paulo Margarido  1:09:16 0:06:29 1:10:16 1:09:16 1:11:53 1:10:46 1:09:16 0:01:30

15º Duarte Miguel Martins 1:09:28 0:06:41 1:13:17 1:09:28 1:13:17 0:03:49

16º Joaquim Fernandes  1:09:57 0:07:10 1:25:39 1:13:26 1:13:00 1:09:57 1:13:00 0:03:03

17º Miguel Goncalves  1:10:32 0:07:45 1:27:14 1:15:54 1:10:32 1:15:54 0:05:22

18º João Bernardo Martins  1:11:13 0:08:26 1:11:13
19º Jose Miguel Franco  1:11:40 0:08:53 1:21:36 1:11:40 1:21:36 0:09:56

20º Duarte Miguel Camara  1:12:18 0:09:31 1:22:53 1:14:39 1:14:02 1:12:18 1:14:02 0:01:44
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20º Duarte Miguel Camara  1:12:18 0:09:31 1:22:53 1:14:39 1:14:02 1:12:18 1:14:02 0:01:44

21º Gustavo Sousa  1:12:21 0:09:34 1:25:37 1:16:06 1:12:21 1:16:06 0:03:45

22º Paulo Silva  1:12:41 0:09:54 1:19:26 1:14:20 1:14:04 1:12:41 1:14:04 0:01:23

23º Carlos Eduardo Carichas  1:13:06 0:10:19 1:20:44 1:13:06 1:13:51 1:13:06

24º Luis Filipe Rocha  1:13:50 0:11:03 1:36:25 1:13:50 1:13:50

25º Milton Fabiano Lopes 1:14:20 0:11:33 1:14:20 1:14:20

26º Artur Jorge Pestana 1:14:49 0:12:02 1:20:44 1:14:49 1:20:44 0:05:55

27º Francisco Viveiros 1:15:50 0:13:03 1:15:50 1:17:59 1:15:50 0:02:09

28º Rui Goncalves 1:16:04 0:13:17 1:16:04 1:16:04

29º Joao Humberto Freitas  1:16:08 0:13:21 1:16:08 1:18:11 1:16:08 0:02:03

30º Emanuel Costa  1:16:21 0:13:34 1:16:21
31º Carlos Miranda  1:17:22 0:14:35 1:22:32 1:19:26 1:18:15 1:17:22 1:18:15 0:00:53

32º Jose Luis Costa 1:17:49 0:15:02 1:17:49 1:22:32 1:17:49

33º Ruben Rodrigues  1:17:55 0:15:08 1:17:55 1:24:18 1:17:55 0:06:23

34º Miguel Candido 1:18:18 0:15:31 1:18:18 1:18:18

35º Ruben Pedro  1:18:20 0:15:33 1:18:20 1:22:49 1:18:20

36º Humberto Goncalves  1:18:22 0:15:35 1:18:22 1:18:22

37º Duarte Teixeira  1:18:29 0:15:42 1:22:14 1:18:29 1:22:14 0:03:45

38º Oscar Pereira  1:18:36 0:15:49 1:22:44 1:18:36 1:18:36

39º Ricardo Pinto  1:18:44 0:15:57 1:18:44
40º Paulo Flora  1:18:45 0:15:58 1:18:45 1:18:45

41º Sergio Quintal 1:18:47 0:16:00 1:37:49 1:18:47 1:37:49 0:19:02

42º Cristina Perestrelo  1:19:02 0:16:15 1:33:04 1:26:54 1:19:02 1:26:54 0:07:52

43º António Miguel Nóia 1:20:00 0:17:13 1:20:00 1:20:00

44º José Carlos Fernandes 1:20:02 0:17:15 1:20:02 1:20:02



45º Gil Freitas  1:20:09 0:17:22 1:22:13 1:20:09 1:22:13 0:02:04

46º Marco Teixeira  1:20:22 0:17:35 1:20:22

47º Alexandre Ornelas  1:20:31 0:17:44 1:20:31
48º Jose Fernando Teixeira  1:20:42 0:17:55 1:26:53 1:23:42 1:20:42 1:23:42 0:03:00

49º Orlando Barros Silva 1:21:02 0:18:15 1:21:02 1:21:02

50º Francisco Brito 1:21:13 0:18:26 1:21:13 1:21:13

51º Domingos Noia  1:21:36 0:18:49 1:21:36 1:21:36

52º José Louis Henriques  1:21:39 0:18:52 1:21:39

53º Marcelino Nunes 1:21:42 0:18:55 1:21:42 1:21:42

54º Sergio Magno Pestana  1:22:06 0:19:19 1:22:06 1:25:42 1:22:06 0:03:36

55º Henrique Boulhosa 1:22:25 0:19:38 1:23:16 1:22:25 1:22:25

56º António Ribeiro 1:23:11 0:20:24 1:23:11 1:23:11

57º Duarte Meneses  1:23:47 0:21:00 1:23:47
58º Carlos Moreira  1:23:53 0:21:06 1:23:53 1:23:53

59º Mario Duarte Rodrigues  1:23:57 0:21:10 1:37:09 1:29:37 1:23:57 1:23:57

60º Manuel Adelino Carvalho  1:24:29 0:21:42 1:26:10 1:24:29 1:24:29

61º Pedro Nuno Gomes  1:25:28 0:22:41 1:25:45 1:25:28 1:30:04 1:25:28 0:04:36

62º Mauricio Sousa  1:25:29 0:22:42 1:25:29
63º Carlos Correia  1:25:43 0:22:56 1:25:43
64º Francisco Correia  1:25:46 0:22:59 1:25:46 1:25:46

65º Vítor Caires  1:25:56 0:23:09 1:25:56
66º Manuel Mendes  1:26:26 0:23:39 1:26:26
67º Nuno Branco 1:27:12 0:24:25 1:27:12 1:27:12

68º Dinis Ferreira 1:27:43 0:24:56 1:27:43 1:27:43

69º Amilcar Gamelas  1:28:01 0:25:14 1:28:01 1:30:04 1:28:01 0:02:03

70º Ricardo Melim 1:28:32 0:25:45 1:28:32 1:28:32

71º Joao Nunes  1:28:57 0:26:10 1:28:57 1:28:5771º Joao Nunes  1:28:57 0:26:10 1:28:57 1:28:57

72º Marisa Alves  1:29:01 0:26:14 1:29:01
73º André Gomes  1:29:18 0:26:31 1:29:18
74º João Carlos Neves 1:30:53 0:28:06 1:31:34 1:30:53 1:31:34 0:00:41

75º Joao Alves 1:31:36 0:28:49 1:31:36 1:31:36

76º Pedro Leiria 1:33:02 0:30:15 1:33:02 1:33:02

77º Marco Filipe Ramos 1:34:07 0:31:20 1:34:07 1:36:25 1:34:07

78º Mario Moniz Teixeira 1:34:10 0:31:23 1:34:10 1:34:10

79º Duarte Gregorio 1:34:28 0:31:41 1:34:28 1:34:28

80º Tiago Souto 1:34:54 0:32:07 1:34:54 1:34:54

81º Tiago Castro  1:37:09 0:34:22 1:37:09
82º Ana Isabel Fagundes  1:38:03 0:35:16 1:38:34 1:38:03 1:38:34 0:00:31

83º  Marília Aveiro  1:38:40 0:35:53 1:38:40
84º Nuno Simões 1:40:48 0:38:01 1:40:48 1:40:48

85º João Gonçalves  1:44:04 0:41:17 1:44:04
86º André Óscar Silva 1:44:34 0:41:47 1:44:34 1:44:34

87º  Sandra Pestana  1:46:26 0:43:39 1:53:34 1:46:26 1:53:34 0:07:08

88º  Nilza Fernandes  1:47:03 0:44:16 1:47:03
89º  Carla Vieira  2:12:03 1:09:16 2:12:03
90º  Fabiola Fernandes  2:20:00 1:17:13 2:20:00

Legenda:

Autoria: Sérgio Quintal abc Pior tempo

abc Melhor tempo

Não participou


