Percursos (Natagao/Ciclismo/Corrida) VIl Triatlo Cidade de Machico 2010

ASSOCIACAD REGIONAL DE TRIATLO DA MADEIRA ‘

VIl Triatlo Cidade de Machico

Percursos

Campeonato Regional Individual de Triatlo
Triatlo Sprint (750m/20Km/5Km)

Natacgéo (1 volta) = 750 metros
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Ciclismo 20 Km 71 (5Km x 4 voltas)
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Percursos (Natagao/Ciclismo/Corrida) VIIl Triatlo Cidade de Machico 2010

Corrida  5km - (170m+( 1210m x 4 volta s))

Campeonato Regional de Triatlo de Juvenis e
Prova de Lazer
Triatlo Super Sprint ( 375m/1 OKm/ 2,5Km)

Natacgéo (1 volta) = 375 metros



