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VIII TRIATLO CIDADE DE MACHICO — POWERADE 2010

REGULAMENTO

1. ORGANIZAGAO / ENQUADRAMENTO

O VIl Triatlo de Machico - Madeira é uma organizacao da “A.R.T.M” - Associacao Regional de Triatlo da Madeira
em colaboragcdo com o Ludens Clube de Machico, com o apoio da Camara Municipal de Machico. Esta competicdo
compreende a realizacdo de um conjunto de competi¢cdes, nomeadamente:

> Prova principal, disputada na distancia sprint inserida no Campeonato Regional Individual de Triatlo da
Madeira / Powerade 2010.

> Prova disputada na distancia super-sprint, para o Campeonato Regional de Triatlo Juvenil onde inclui-se
prova de lazer, destinada a todos os interessados (mesmo que ndo sejam federados na modalidade), atletas individuais
ou equipas de estafeta.

> Aquatlo Jovem, competicdo destinada aos escalGes de benjamins, infantis, iniciados.

2. DATA, HORA E LOCAL DE PARTIDA

Prova Principal: 9h30 — Frente de Mar (Junto ao porto de recreio) - Campeonato Regional de Triatlo da Madeira.
Prova Juvenis: 11h00 — Frente de Mar (Junto ao porto de recreio) - Triatlo Super Sprint

Il Aquatlo Jovem de Machico - 12h00 - Frente de Mar (Junto ao porto de recreio).

3. DISTANCIAS

Prova Jovem: lll Aquatlo Jovem de Machico

a) Benjamins: 50m nata¢dao — 300m corrida
b) Infantis: 100m nata¢do — 800m corrida
) Iniciados: 200m natagao — 1000m corrida

Prova Juvenis + Lazer: Natacdo 300 m - Ciclismo 10 km - Corrida 2,5 km (Super-sprint)

Prova Principal: Nata¢do 750 m - Ciclismo 20 km - Corrida 5 km (Sprint)
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4. ESCALOES ETARIOS

Benjamins Nascidos entre 2001 e 2003 7 e 9 anos
Infantis Nascidos em 1999 e 2000 10 e 11 anos
Iniciados Nascidos em 1997 e 1998 12 e 13 anos
Juvenis Nascidos em 1995 e 1996 14 e 15 anos
Juniores Nascidos entre 1991 e 1994 16 a 19 anos
Sub-23 Nascidos entre 1987 e 1990 20 a 23 anos
Seniores Nascidos entre 1971 e 1986 24 a 39 anos
Veteranos | Nascidos entre 1966 e 1970 40 a 44 anos
Veteranos Il Nascidos entre 1961 e 1965 45 a 49 anos
Veteranos lll Nascidos entre 1956 e 1960 50 a 54 anos
Veteranos IV Nascidos entre 1951 e 1955 55 a 59 anos
Veteranos V Nascidos entre 1950 e anteriores 60 anos e mais

Estes escales aplicam-se tanto em masculinos como em femininos.

5. DESCRIGAO DOS PERCURSOS

Natacado

Prova Lazer: 300 m — Baia de Machico - 1 volta triangular.

Campeonato Regional Individual de Triatlo da Madeira: 750 m — Baia de Machico - 1 volta triangular.

Ciclismo

Prova Lazer: 10 km = 5 km x 2 voltas;

Saida da zona do parque de transicdo (Junto ao Porto de recreio), pela direita na rotunda junto ao porto, contorna e
continua pela direita no Caminho do Leiria, Estrada dos Milagres até a rotunda do severino continuando até efectuar o retorno junto
a rotunda situada abaixo da igreja da Ribeira Seca. Inicia o percurso inverso até a rotunda do porto de recreio completando a

primeira de duas voltas ao percurso.

Campeonato Regional Individual de Triatlo da Madeira: 20 km — 5 km x 4 voltas;

Saida da zona do parque de transicdo (Junto ao Porto de recreio), pela direita na rotunda junto ao porto, contorna e
continua pela direita no Caminho do Leiria, Estrada dos Milagres até a rotunda do severino continuando até efectuar o retorno junto
a rotunda situada abaixo da igreja da Ribeira Seca. Inicia o percurso inverso até a rotunda do porto de recreio completando a

primeira de quatro voltas ao percurso.
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Corrida

Prova Lazer: 2,5 km — 170 + (1210 m x 2 voltas);

Saida da zona do parque transicdo (Junto a promenade do porto de recreio), segue no sentido da praia de
Machico no passeio, passa pela Nova Ponte na Foz da Ribeira, junto a promenade segue e contorna o edificio “Férum
Machico”. Volta a promenade junto a praia até a capela de Sdo Roque efectuando o retorno. Volta pela promenade em
frente ao edificio “Féorum Machico” em direccdo a Nova Ponte na Foz da ribeira para finalizar antes da zona de meta a
primeira volta. Apds efectuar as duas voltas segue em direc¢do a meta que estard instalada apds a Nova Ponte na Foz da

Ribeira atras da praia de Machico.

Campeonato Regional Individual de Triatlo da Madeira: 5 km —170m + (1210 m x 4 voltas)

Saida da zona do parque transi¢cdo (Junto a promenade do porto de recreio), segue no sentido da praia de
Machico no passeio, passa pela Nova Ponte na Foz da Ribeira, junto a promenade segue e contorna o edificio “Férum
Machico”. Volta a promenade junto a praia até a capela de Sdo Roque efectuando o retorno. Segue pela promenade em
frente ao edificio “Féorum Machico” em direccdo a Nova Ponte na Foz da ribeira para finalizar antes da zona de meta a
primeira volta. Apds efectuar as quatro voltas segue em direccdo a meta que estara instalada apds a Nova Ponte na Foz

da Ribeira atras da praia de Machico.

6. LOCAIS DE ABASTECIMENTO

Corrida — Saida do Parque de Transicdo, no Porto de Recreio de Machico.

7. CHECKIN

O Parque de Transicao estard aberto entre as 08H30 e as 09H20, para verificagGes técnicas da bicicleta e

restante equipamento.

Obrigatoriamente, os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados nesta zona.

8. CHECK OUT

Apds a competicdo, os atletas poderdo levantar o seu material e equipamento desportivo do Parque de

Transicdo, bastando apresentar o seu peitoral/dorsal. Contudo, apenas o poderio fazer apods a chegada do ultimo atleta
do segmento de ciclismo da prova da Tac¢a de Portugal.
15 Minutos apds o ultimo atleta ter concluido a prova sera encerrado o Parque de Transi¢do, tendo os atletas de

levantar o seu equipamento até essa altura.
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9. REGRAS

9.1 Responsabilidade Geral

Sao adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Triatlo, Duatlo e Aquatlo da Federacao de Triatlo

de Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as instrucdes dos

juizes e responsaveis da prova.

a) Os atletas terdo de estar equipados com camisola ou top durante toda a prova.

b) Todos os participantes na prova terdo de estar, obrigatoriamente, cobertos pelo Seguro Desportivo previsto

na Lei (Acidentes Pessoais).

c) Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de bicicleta, chip), os atletas

poderdo competir, bastando, para o efeito, levantar os elementos em falta no secretariado, mediante o pagamento de

uma taxa de 5 €, ndo reembolsavel.

9.2 Natacao

a) Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso e n? de voltas,

previamente anunciados.

b) Todos os meios de propulsdo ou aspirac¢do artificiais estdo interditos.

c) Os atletas terdo obrigatoriamente de utilizar touca no percurso de natag¢do até ao Parque de Transicdo.
d) O uso de fato isotérmico serd permitido caso a temperatura da agua seja inferior a 22,09C.

9.3 Ciclismo

a) E permitido “andar na roda”.

b) O uso de capacete rigido afivelado é obrigatério em toda a extensdo do percurso, até a colocacdo da bicicleta

no suporte.

c) E obrigatdrio o uso de dorsal, colocado nas costas, e em local bem visivel.

d) Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso e n2 de voltas,

previamente anunciados.

e) Cada atleta é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda exterior na
sua reparagao.

f) Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicagcdes dadas pelos agentes de seguranca.

9.4 Corrida

a) E obrigatdrio o uso de peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

b) Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso e n? de voltas,

previamente anunciados.
c) E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer pessoa que ndo esteja em competicdo e por

qualquer veiculo, autorizado ou ndo pela organizacao.
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10. ESTAFETAS

Serdo compostas por grupos de 2 ou 3 participantes na prova aberta, ndo licenciados na FTP, os quais
distribuirdo entre si o cumprimento dos 3 percursos, contando para o apuramento da classificacdo o atleta que conclua

a prova.

11. CLASSIFICACOES

Serdo efectuadas:

Prova Juvenis + Lazer

a) Classificacdo Geral;

b) Classificacdo Absoluta masculinos e absoluta femininos;
c) Classificacdo por escaldes;

d) Classificacdo de estafetas.

Prova principal

a) Classificacdo Geral.

b) Classificacdo Absoluta masc. e fem.

) Classificacdo por escalGes etarios/sexo.
d) Melhor atleta do concelho de Machico.

Os titulos serdo atribuidos de acordo com o Regulamento Geral de CompeticGes da FTP.

12. PROTESTOS

Todos os agentes desportivos directamente envolvidos na competicdo poderao apresentar protesto, sendo que
0s mesmos deverao:

Ser entregues presencialmente ao Juiz Principal, até 15 minutos apds a publicacdo dos Resultados

Oficiais Provisérios.
Ser efectuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 Euros, ao Arbitro Chefe de
Equipa, ou ao Delegado Técnico da prova, que o receberd anotando a hora de recepc¢do. Esta taxa sera sempre

devolvida, caso o protesto seja decidido favoravelmente.

13. JURI DE APELO
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Sera constituido por trés individualidades a anunciar no secretariado.

14. PREMIOS

Serdo atribuidos:
Troféus individuais aos vencedores.
Brindes a todos os participantes.

Horario da entrega de prémios: apds a afixagcdo dos resultados oficias junto ao Secretariado da Prova pelas 14h

horas.

Na atribuicdo dos Troféus é obrigatéria a presenca dos atletas.

15. SECRETARIADO DA PROVA

Estarad instalado junto ao Porto de Recreio e funcionard entre as 8h15 e as 9h10.

16. INSCRICOES

Serd disponibilizado no site da FTP o habitual procedimento de inscri¢cdes on-line, que deve ser utilizado
pelos atletas, para facilitar o processo de inscricdo na prova

Serdo aceites até as 24h00 de quarta-feira dia 1 de Setembro de 2010. As inscricdes realizadas para além do

periodo normal de inscricOes, serdo penalizadas com uma taxa adicional de 10,00 € (Dez Euros). No dia da prova, ndo

sdo aceites inscricGes de ultima hora.

Formas de inscri¢ao:

Site A.R.T.M (www.triatlomadeira.com)

Acedendo ao menu “inscricdes” da referida pagina, os participantes devem preencher todos os campos
solicitados, a saber:

Para os atletas Federados:

- Nome completo

- Nimero de Licenca Federativa

- N2 do Bilhete de Identidade

- Categoria competitiva (escaldo)

- Clube
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- Contacto e-mail

Para os atletas NGo-Federados:

- Nome completo

- Data de Nascimento

- Sexo

- N2 do Bilhete de Identidade

- Categoria competitiva (escaldo)
- Contacto telefénico

- Contacto e-mail

No final da inscricdo, caso esta seja realizada correctamente, através do preenchimento de todos os campos
solicitados, os atletas inscritos receberdo no endereco e-mail fornecido, a confirmacdo da sua inscricdo. Caso tal nao
aconteca, deverdo entrar em contacto com a organizacdo, através do seguinte endereco electrdnico:

geral@triatlomadeira.com; competicoes@triatlomadeira,com. Duvidas ou outros esclarecimentos poderdo ser obtidos

igualmente através destes contactos.
Os pagamentos das taxas de inscricdo terdo de ser regularizados no secretariado da prova, nos horarios de
funcionamento anunciados, e antes do inicio da competicdo. SO partem para a prova os atletas que tiverem regularizado

as suas taxas de inscricdo.

Precos de inscricdo na prova:

- Atletas da Prova Jovem: sem custo de inscricdo

- Atletas femininos licenciados: sem custo de inscricdo

- Atletas masculinos licenciados: 5€

- Atletas femininos ndo licenciados: 5€ (valor do seguro desportivo para a prova)
- Atletas masculinos ndo licenciados: 7,5€ (inclui seguro desportivo para a prova)

- Atletas participantes nas estafetas: 5 € (femininos) e 7,5€ (masculinos)

17. CASOS OMISSOS

Os casos omissos a Regulamentacdo da FTP, serdo resolvidos pelo Delegado Técnico.

18.INFORMAGOES ADICIONAIS

- Estardo disponiveis nos Balnedrios Municipais, na Frente de Mar de Machico, entre as 10h00 e as 13h30.
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- No mar, os participantes terdo o apoio de embarcac¢des, que irdo supervisionar e prestar apoio a prova.
- O transito automadvel encontrar-se-a encerrado nos locais de realizacdo da prova, porém, aconselha-se
a maxima precaucdo, para algum veiculo que possa estar estacionado dentro do circuito encerrado ao transito, que
venha a iniciar a sua marcha.

19. CONTACTOS DA ORGANIZACAO

Associa¢do Regional de Triatlo da Madeira
Estrada Dom Manuel |, n.2 95

9200-073 Machico

Apartado 191 EC — Machico

Telefone: 291 098062

Fax: 291098204

Prof. Victor Rodrigues: 91 1162088 /91 1162089

E-mails: secretariado@triatlomadeira.com;

geral@triatlomadeira.com;

competicoes@triatlomadeira.com
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