Percursos (Natagao/Corrida) Il Aquatlo Jovem de Santa Cruz - 2010
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Benjamins
Natacédo /Corrida (50 /300)
Natagéo (1 volta) =5 0 metros
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Corrida - (300 m x 1volta)=30 0 metros (Percurso ase r realizado na frente de mar
de Santa Cruz ).




Percursos (Natagao/Corrida) Il Aquatlo Jovem de Santa Cruz - 2010

Infantis
Natacado /Corrida (10 0/800)

Natagdo (1 volta) =10 O metros

Atletismo T (400m x 2 volta s) =800 metros (  Percurso a ser realizado na frente de
mar de Santa Cruz )




Percursos (Natagao/Corrida) Il Aquatlo Jovem de Santa Cruz - 2010

Iniciados
Natacao /Corrida (200 /1000)

Natagdo (1 volta)= 200 metros

Atletismo - (500m x 2 voltas ) = 1000 metros (Percurso a ser realizadona  frente de
mar de Santa Cruz )



