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CampeonatoRegionalindividual de Aquatlo¢ CircuitoRegional Jovem

REGULAMENTO

1. ORGANIZAGAENQUADRMENTO

O dlIl Aquatlo de Santa Cruz€ E uma organizacdo da Associacdo Regional de Triatlo da Madeira, em

colaboragdo com a Camara Municipal de Santa Cruz e supervisao técnica do Delegado da F.T.P. na Madeira.

A prova conta com os apoios da Camara Municipal de Santa Cruz, Powerade, Coca ¢ Cola, Aquabona, Leca &

Fernandes ¢ Mitsubishi IDRAM e IDMpt.
Esta competicdo serd constituida pelas seguintes provas:

a) |l Aquatlo Jovem de Santa Cruz distancias destinadas aos escaldoes de benjamins, infantis, iniciados e

juvenis (Campeonato Regional de Aquatlo Juvenil).

b) Il Aquatlo de Santa Cruz, Campeonato Regional Individual de Aquatlo da Madeira (prova principal), que

admite a participacdo individual ou de equipas de estafeta.

2. DATAHORARIOE LOCAIS

A prova realizar-se-a no dia 22 de Agosto de 2010 (Domingo), com partida na praia junto ao Aquaparque de

Santa Cruz, em frente as piscinas.

A concentracdo dos atletas, pagamento de inscricGes e entrega dos dorsais aos atletas nao-federados
decorrera entre as 08h15e as09h00, no secretariado da prova, que serd montado junto ao Edificio Férum de Santa

Cruz.

O parque de transi¢ao serd instalado na marginal, em frente ao Edificio do Férum de Santa Cruz, (ao lado das

piscinas), abrindo as 08h30e encerrando as 0915.

A entrega de prémios realizar-se-a na marginal de Santa Cruz, em frente ao secretariado, junto ao Edificio

Férum de Santa Cruz.
Horérios de realizacao das provas:
- Prova Principal (individuais e estafetas): 9h:20
- Prova Jovem Juvenis: 10h:20
- Prova Jovem (Iniciados): 11h00

- Prova Jovem (Infantis): 11h30
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- Prova Jovem (Benjamins): 12h00

- Cerimodnia de entrega de prémios: 12h30

3. DISTAICIAS

A prova jovem tera como distancias aproximadas as aconselhadas pelos regulamentos federativos, a saber

(natagdo/corrida):

Benjamins: 50 metros / 300 metros

Infantis: 100 metros / 800 metros

Iniciados: 200 metros / 1000 metros

Juvenis: 300 metros / 2000 metros

A prova principal serd disputada na distancia 6Sprint€, constituida pelos seguintes segmentos:
12 Segmento: 2,5 km de corrida (1 voltas de 2500 metros)

22 Segmento: 1000 metros de natacdo (2 voltas de 500 metros)

32 Segmento: 2,5 km de corrida (1 voltas de 2500 metros)

4. ESCALOES RIAS

E permitida a participacdo de atletas com idades iguais ou superiores a 7 anos (nascidos em 2003), de

acordo com a seguinte tabela de distribui¢cdo das categorias (regulamento federativo):

Benjamins Nascidos entre 2001 e 2003 7 a9 anos
Infantis Nascidos entre 1999 e 2000 10a 11 anos
Iniciados Nascidos entre 1997 e 1998 12 a 13 anos
Juvenis Nascidos entre 1995 e 1996 14 a 15 anos
Juniores Nascidos entre 1991 e 1994 16 a 19 anos
Sub-23 Nascidos entre 1987 e 1990 20 a 23 anos
Seniores Nascidos entre 1971 e 1986 24 a 39 anos
Veteranos | Nascidos entre 1966 e 1970 40 a 44 anos
Veteranos Il Nascidos entre 1961 e 1965 45 a 49 anos
Veteranos Nascidos entre 1956 e 1960 50 a 54 anos
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Veteranos IV Nascidos entre 1951 e 1955 55 a 59 anos

Veteranos V Nascidos entre 1950 e anteriores 60 anos e mais

5. DESCRICA®DS PERCURSOS

1° SegmentoCorrida (2500 metrox 1volta)

Partida junto a saida ao edificio de sociedade metropolitana de desenvolvimento em direc¢do a rotunda
junto do estacionamento do Aquaparque (rotunda inferior), sobe do lado direito até a rotunda superior, onde vira a
direita, para a estrada antiga (sem saida). Vai até ao final da estrada, onde realiza o 12 retorno, regressando pelo
mesmo local. Na passagem pela rotunda superior segue em frente, sempre pela estrada antiga, atravessa a ponte e
segue em frente, passa os apartamentos e segue até junto da via-rapida, onde realiza o 22 retorno (ap6s a descida
para a oficina de automdveis). Regressa pela mesma estrada, na rotunda superior desce a direita, em direc¢do ao

Aquaparque, onde termina a em direc¢do ao parque de transi¢do para dar inicio ao segmento de natacgao.

2° Segmento:Natacdd 000m (500metros x 2 voltas)

O percurso do 22 segmento (natagdo), sera efectuado em duas voltas, em triangulo. Partindo junto ao cais os atletas
devem dirigir-se a 12 bdia, contornando-a pelo lado esquerdo (deixando-a a sua direita), dirigindo-se para a 22 e 32
bdias no sentido dos ponteiros do relégio. No final da 12 volta, voltam a contornar a 12 bdia e a repetir o mesmo
percurso. No final da 22 volta, seguem para a rampa de acesso (varadouro), situada junto ao Aquaparque de Santa

Cruz (local onde iniciaram o segmento).
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3° Segmento: Corrida (2500 metroslvolta)

Apds saida do parque de transicdo, seguem em direc¢do a rotunda junto do estacionamento do Aquarque
(rotunda inferior), sobe do lado direito até a rotunda superior, onde vira a direita, para a estrada antiga (sem saida).
Vai até ao final da estrada, onde realiza o 12 retorno, regressando pelo mesmo local. Na passagem pela rotunda
superior segue em frente, sempre pela estrada antiga, atravessa a ponte e segue em frente, passa os apartamentos
e segue até junto da via-rapida, onde realiza 0 22 retorno (ap6s a descida para a oficina de automoveis). Regressa
pela mesma estrada, na rotunda superior desce a direita, em direccdo ao Aquaparque, onde termina a em direc¢ao

a meta instalada apds a ultima rotunda.
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6. LOCAIDE ABASTECIMENTO

Durante a prova, existird um Unico local com abastecimento fornecido pela organiza¢do. Ficara situado no
topo da subida, junto da rotunda superior, quando os atletas viram a direita para a estrada antiga sem saida. Neste
local, serd distribuido abastecimento liquido (dgua). Apds o final da prova, na zona da meta, serdo distribuidas aguas

e uma bebida energética.

7. SECRETARIAD@PROVA

O Secretariado de prova estara instalado no Edificio Forum de Santa Cruz, junto a marginal, abrindo para o
pagamento de inscri¢cdes, entrega dos dorsais aos atletas ndo-federados e informagdes as 08h15 e encerrando as

09n00.

8. CHECK IN

O Parque de Transi¢do sera instalado na marginal (em frente ao Edificio Forum de Santa Cruz), (ao lado das
piscinas municipais), e estara aberto entre as 08H30 e asO9HL15, para ambas as provas (Aquatlo Jovem e Aquatlo -
Circuito Regional de Triatlo da Madeira). Obrigatoriamente, os atletas terdo de se apresentar devidamente

equipados nesta zona de check in.

9. CHECBRUT

Apds o final da ultima prova (competicdo principal), os atletas poderdo levantar o seu material e

equipamento desportivo do Parque de Transi¢do, bastando apresentar o seu peitoral/dorsal. Contudo, sé poderdo

ARTM- www.triatlomadeira.com 6



CampeonatoRegionalindividual de Aquatlo¢ CircuitoRegional Jovem

fazé-lo apds a chegada do ultimo atleta no segmento de atletismo. 15 Minutos apds o Ultimo atleta ter concluido a

prova sera encerrado o Parque de Transicdo, tendo os atletas de levantar o seu equipamento até esse momento.

10. REGRAS

10.1 Responsakiflade Geral

Sdo adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Triatlo, Duatlo e Aquatlo da Federacdao de

Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as

instrucdes dos juizes e responsaveis da prova.

a) Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso e n2 de voltas,

previamente anunciados e relativos a cada segmento da prova

b) Os atletas terdo de estar equipados com o tronco coberto durante toda a prova.

c) E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer pessoa que nio esteja em competicio e
por qualquer veiculo.
d) Ndo é permitido receber qualquer abastecimento exterior, que ndo seja o proporcionado pela
organizagao.

e) Todos os participantes na prova terdo de estar, obrigatoriamente, cobertos pelo Seguro Desportivo

previsto na Lei (Acidentes Pessoais).

f) Para os atletas federados, em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, touca

ou chip), sera permitida a sua participacdo, bastando para o efeito levantar os elementos em falta no secretariado,

mediante o pagamento de uma taxade 5 € ¥ o rdembolsdvel.

10.2 Natacéo

a) E obrigatdrio o uso de touca numerada, durante todo o segmento.

b) A touca sé pode ser retirada aquando da entrada no parque de transi¢ao.

10.3Corrida

a) E obrigatério o uso de peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

11. PARTICIPACAO

A prova destina-se a atletas que a realizem individualmente ou em estafeta (com 2 atletas por equipa,
revezando-se no final de cada segmento). Na prova individual, poderdo participar atletas federados e atletas nao-
licenciados na FTP, desde que possuam todo o processo de inscricdao na prova devidamente regularizado. Nas
equipas de estafetas, apenas poderdo participar atletas ndo-federados. As estafetas poderdo ser masculinas,

femininas ou mistas, e englobar participantes de diferentes idades/escaldes.
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12. CLASSIFICACOES

Serdo efectuadas:

a) Classificacdo da Prova Jovem, por escaldo e sexo;

b) Classificagcdo Geral Individual (prova principal), por sexo;

c) Classificacdo geral por escaldo e sexo (atletas federados);
d) Classificacdo Individual por escaldo e sexo (ndo federados);

e) Classificacdo por equipas estafetas;

13. PROTESTOS

Todos os agentes desportivos directamente envolvidos na competicdo poderdo apresentar protesto, sendo
gue os mesmos deverdo:
- Ser entregue presencialmente ao Juiz Principal, até 15 minutos apds a publicacdo dos Resultados Oficiais
Provisdrios.
- Ser efectuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 Euros, ao Juiz Principal, ou ao
Delegado Técnico da prova, que o recebera anotando a hora de recepgdo. Esta taxa sera sempre devolvida,

caso o protesto seja decidido favoravelmente.

14. J(RI DE APEL

Serd constituido por trés individualidades, a anunciar no secretariado da prova.

15. PREMIOS

Serdo atribuidos:

- Medalhas para os vencedores de cada escaldo e sexo (prova jovem);

- Medalha para os vencedores individuais masculina e feminino (ndo-federados);

- Medalha para os elementos das trés melhores equipas de estafeta (ndo-federados);

- Medalha para o melhor atleta feminino e masculino do concelho de Santa Cruz (em representacao
individual ou de um clube do concelho);

- Troféus para os vencedores individuais masculinos e feminino de cada escaldo (federados)

- Troféu as 3 melhores equipas da classificagdo colectiva (masculinos e femininos).

Hordrio da entrega de prémios: apds a afixacdo dos resultados oficiais provisérios, previsivelmente pelas

12h30.
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Na cerimonia, é obrigatdria a presenca dos atletas premiados. Os prémios ndo poderdo ser reclamados apds

a auséncia no paddio.

16. INSCRICOES

As inscrigdes so poderdo ser realizadas através do site http://www.triatlomadeira.com, e terdo inicio no dia 9 de

Agostq terminando nodia 18de Agosto(43Feira) As inscricdes realizadas para além do periodo normal de
AVEONRcepSas aSNKH2 LISYyIFfATFIEREE O2Y dzYl Gl El keRAOAZ2Y

inscricoes de ultima hora.

Il OSRSYR2 | 2 Y Sy dferidaipsgiaiaOdypactpipSndies devem preencher todos os campos
solicitados, a saber:

Para os atletas Federados:

- Nome completo

- Numero de Licenca Federativa

- N2 do Bilhete de Identidade

- Categoria competitiva (escaldo)

- Clube

- Contacto e-mail

Para os atletas N&Bederados:
- Nome completo

- Data de Nascimento

- Sexo

- N2 do Bilhete de Identidade

- Categoria competitiva (escaldo)
- Contacto telefdénico

- Contacto e-mail

No final da inscrigdo, caso esta seja realizada correctamente, através do preenchimento de todos os campos
solicitados, os atletas inscritos receberdo no endereg¢o e-mail fornecido, a confirmagdo da sua inscrigdo. Caso tal ndo
aconteca, deverdao entrar em contacto com a organizagdo, através do seguinte enderego electrénico:

geral@triatlomadeira.com; secretariado@triatlomadeira.com; competicoes@triatlomadeira,com Duvidas ou outros

esclarecimentos poderdo ser obtidos igualmente através destes contactos.
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Os pagamentos das taxas de inscricdo terdo de ser regularizados no secretariado da prova, nos horarios de
funcionamento anunciados, e antes do inicio da competicdo. S6 partem para a prova os atletas que tiverem

regularizado as suas taxas de inscrigao.

Precos de inscricdo na prova:

- Atletas da Prova Jovem: sem custo de inscri¢cdo

- Atletas femininos licenciados: sem custo de inscri¢cdo

- Atletas masculinos licenciadosY 0 €

- Atletas femininos n3o licenciadosY o€ 0 @I f 2NJ R2 aS3dz2NP RSaLERNIAG2 L
- Atletas masculinos n3o licenciadosY ce€ O Ay Of dzA JdzNE RSALRNIAG2 LI

LGt Sara LIFNIGAOALN yGSa ylLa SadlFSaray oe O6FSYAYA

Q¢
>
N

QX
c

17. CA®S OMISSOS

Os casos omissos a Regulamentacdo da FTP, serdo resolvidos pelo Delegado Técnico Regional.

18.INFORMAGCBES ADICIONAIS

- Estardo disponiveis para apoio a prova as instalacdes sanitdrias do local, a partir das 09h00.

- No mar, os participantes terdo o apoio de embarcac¢des, que irdo supervisionar e prestar apoio a prova.

- O transito automdvel encontrar-se-a encerrado nos locais de realizacdo da prova, porém, aconselha-se a
maxima precaugdo, para algum veiculo que possa estar estacionado dentro do circuito encerrado ao transito, que

venha a iniciar a sua marcha.

19. CONTACT@R ORGANIZACAO

Associagdo Regional de Triatlo da Madeira
Estrada Dom Manuel |, n.2 95

9200-073 Machico

Apartado 191 EC ¢ Machico

Telefone: 291 098062

Fax: 291098204

Prof. Victor Rodrigues: 91 1162088 /91 1162089

Emails: secretariad@@triatiomadeira.com

geral@triatlomadeira.com

competicOes@triatiomadeira.com
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