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ASSOCIACAD REGIDNAL DE TRIATLO MADEIRA

Il DUATLO DE SAO VICENTE /POWERADE 2010
Il DUATLO JOVEM DE SAO VICENTE

- CAMPEONATO REGIONAL DE EQUIPAS DE DUATLO
- CAMPEONATO REGIONAL DE JUVENIS DE DUATLO
- CIRCUITO REGIONAL DE TRIATLO JOVEM DA
MADEIRA 2010/POWERADE 2010

Distancia Standart: 10 Km Corrida / 40 km ciclismo / 5 km corrida

DOMINGO, 26 DE SETEMBRO DE 2010




Il DUATLO DE SAO VICENTE — Campeonato Regional de Equipas de Duatlo
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Il DUATLO DE SAO VICENTE/POWERADE 2010

Campeonato Regional de Clubes de Duatlo / Powerade 2010

DISTANCIA STANDART - 26 de Setembro de 2010

I| Duatlo Jovem de Sao Vicente
Campeonato Regional de Juvenis de Duatlo
Circuito Regional de Triatlo Jovem da Madeira /Powerade 2010
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Il DUATLO DE SAO VICENTE — Campeonato Regional de Equipas de Duatlo

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAQ / ENQUADRAMENTO
O “ll Duatlo de Sédo Vicente”, é uma organizacao da Associacdo Regional de Triatlo da Madeira (ARTM), em
colaboragdo com a Camara Municipal de Sao Vicente e supervisdo técnica do Delegado da F.T.P. na Madeira.
A prova conta com os apoios da Camara Municipal de S&o Vicente; Powerade; Aquabona; Leca & Fernandes;
Bike Zone; Bioforma; J. Roxo Aluminios — Machico; Federacgéo de Triatlo de Portugal; IDRAM e AMDpT.
Esta competicdo sera constituida pelas seguintes provas:
a) |l Duatlo Jovem (distancias destinadas aos escalGes de benjamins, infantis, iniciados). Os atletas Juvenis
irdo realizar a competicao na disténcia de Super Sprint;
b) Il Duatlo de Sdo Vicente — Campeonato Regional Individual de Duatlo da Madeira, que admite a
participagéo individual (licenciados e ndo licenciados) ou de equipas de estafeta.

2. DATA, HORARIOS E LOCAIS

A prova realizar-se-a no dia 26 de Setembro de 2010 (Domingo), com partida na marginal de Sao Vicente, na
tradicional ponte existente na frente de mar de S&o Vicente.

A concentracdo dos atletas, pagamento de inscricBes e entrega dos dorsais aos atletas ndo-federados
decorrera entre as 08h00 e as 08h45, no secretariado da prova, que sera montado junto parque de transicao
(armazém da Camara Municipal).

O parque de transicdo serd instalado no estacionamento acima do restaurante Quebra-Mar (junto ao jardim
e parque de estacionamento), abrindo as 08h00 e encerrando as 08h50 para a prova principal. Para a prova jovem o
parque de transicdo abrira as 11h00 e encerrara as 11:30.

A entrega de prémios realizar-se-4 na zona de chegada (Meta), junto ao Parque de Transicdo e do
Secretariado.

Horérios de realizacdo das provas:

- Prova principal (prova individual e estafetas): 09h00 (briefing) — 09h05 (inicio da prova)
- Prova Jovem (Juvenis) / Prova Aberta: 11h45

- Prova Jovem (Iniciados): 12h30

- Prova Jovem (Infantis): 12h45

- Prova Jovem (Benjamins): 13h00

- Cerimédnia de entrega de prémios: 13h45

3. DISTANCIAS

A prova jovem tera como distancias aproximadas as aconselhadas pelos regulamentos federativos, a saber
(corrida/ciclismo/corrida):

Benjamins: 300 metros / 750 metros / 150 metros

Infantis: 800 metros / 1500 metros / 400 metros

Iniciados: 1000 metros / 3000 metros / 500 metros

Juvenis/super-sprint: 2500 metros / 10000 metros / 1250 metros

A prova principal seré disputada na distancia “Standart”, constituida pelos seguintes segmentos:
1° Segmento: 10 km de Corrida (4 voltas de 2400 metros)
2° Segmento: 40 km de ciclismo (7 voltas de 5700 metros)
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Il DUATLO DE SAO VICENTE — Campeonato Regional de Equipas de Duatlo
3° Segmento: 5 km de corrida (2 voltas de 2400 metros)

4. ESCALOES ETARIOS
E permitida a participacdo de atletas com idades iguais ou superiores a 7 anos (nascidos em 2001), de acordo
com a seguinte tabela de distribuicdo das categorias (regulamento federativo):

Benjamins Nascidos entre 2001 e 2003 7-9Anos
Infantis Nascidos entre 1999 e 2000 10- 11 Anos
Iniciados Nascidos entre 1997 e 1998 12 - 13 Anos
Juvenis Nascidos entre 1995 e 1996 14 - 15 Anos
Juniores Nascidos entre 1991 e 1994 16 - 19 Anos
Sub-23 Nascidos entre 1986 e 1989 20 - 23 Anos
Seniores Nascidos entre 1971 e 1986 24 - 39 Anos
Veteranos | Nascidos entre 1966 e 1970 40 - 44 Anos
Veteranos Il Nascidos entre 1961 e 1965 45 - 49 Anos
Veteranos Il Nascidos entre 1956 e 1960 50 - 54 Anos
Veteranos IV Nascidos entre 1951 e 1956 55 -59 Anos
Veteranos V Nascidos entre 1950 e anteriores 60 Anos ou mais

5. DESCRICAO DOS PERCURSOS - 1° Segmento: Corrida (4 voltas x 2400m = 9,6Km)

ZMBGOOSI.Q

Eyealt 88621t

Imagery Date: Dec 28, 2002 32°48'21.48" N

Partida no inicio da ponte azul, 400 metros a frente entra a direita, na rampa para 0 acesso ao estadio dos
Juncos (Piso de asfalto). Entra no campo e contorna 1 volta pela esquerda (piso relvado), por detras das bandeirolas
de canto. Sai do campo, desce a rampa, vira a esquerda de novo na estrada para Sao Vicente e segue pela esquerda
junto ao passeio.

Antes de entrar na ponte encosta-se a esquerda, passa pela capela entrando logo a esquerda no jardim e
continua pelo passeio, encostado a esquerda junto a margem da ribeira. No final da primeira parte do jardim (depois
do campo polidesportivo), desce a rampa, passando por debaixo da estrada principal, até a zona de retorno,
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Il DUATLO DE SAO VICENTE — Campeonato Regional de Equipas de Duatlo
contornando a parte de cima do jardim junto ao bar e Prediclub. Desce e passa novamente debaixo da estrada, no
topo segue em frente, sempre encostado ao lado esquerdo ao lado campo polidesportivo, até passar junto do
parque de transi¢cdo e meta, continuando para a volta seguinte.

2° Segmento: Ciclismo (7 voltas x 5,7Km = 39,9 km)

MWEGOOSIQI
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No final da 42 volta de corrida, entra no parque de transicdo e sai do mesmo para sul (em direccdo ao
Restaurante Quebra-Mar). Na chegada a marginal, vira a direita para a ponte, em direccao a Ponta Delgada (retorno
na. Segue sempre pela estrada regional e realiza o retorno imediatamente antes do tunel de pedra. Regressa pela
mesma estrada, volta a passar a ponte e depois desta sobe a esquerda, passando ao lado do parque de transigéo,
onde estara situado o retorno e final da 12 volta (abaixo da bomba da Galp).

3° Segmento: Corrida (2 voltas x 2400m = 9,6Km)
Duas voltas idénticas ao percurso do primeiro segmento

6. LOCAIS DE ABASTECIMENTO

Durante a prova, existird um unico local com abastecimento fornecido pela organizacgdo. Ficara situado no
jardim, na proximidade do local da partida e meta, sendo distribuido no final de cada volta de corrida. Neste local,
sera distribuido abastecimento liquido (agua). Apés o final da prova, na zona da meta, sera distribuida agua e uma
bebida energética. Durante o percurso de ciclismo, ndo sera entregue abastecimento, pelo que se aconselha que os
atletas transportem abastecimento na sua bicicleta.

7. SECRETARIADO DA PROVA

O Secretariado de prova principal estara instalado junto ao Parque de Transicdo (Jardim ao lado da ribeira de
Sdo Vicente, cima do Restaurante “Quebra-Mar”), abrindo para o pagamento de inscricdes (federados e ndo
federados), entrega dos dorsais aos atletas ndo-federados e informacdes as 08h00 e encerrando as 08h45 para a
prova principal e entre as 11h00 as 11h30 para a prova jovem e prova aberta.

8. CHECK IN
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Il DUATLO DE SAO VICENTE — Campeonato Regional de Equipas de Duatlo

O Parque de Transi¢do sera instalado no Parque de estacionamento, (acima do Restaurante Quebramar) , e
estard aberto entre as 08HOO e as 08H45, para verificagdes técnicas da bicicleta e restante equipamento, referente
ao Campeonato Regional Individual da Madeira de Duatlo. Obrigatoriamente, os atletas terdo de se apresentar
devidamente equipados nesta zona.

Para a prova jovem e prova aberta sera realizado no mesmo local mas entre as 11h00/11h30.

9. CHECK OUT

Apos o final de todas as competi¢des, nos 15 minutos seguintes, os atletas poderdo levantar o seu material e
equipamento desportivo do Parque de Transi¢do, antes do inicio da prova jovem, bastando para tal apresentar o seu
peitoral/dorsal.

10. REGRAS
10.1 Responsabilidade Geral

Sdo adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico de Triatlo, Duatlo e Aquatlo da Federacdo de
Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar 0 mesmo, bem como cumprir as
instrucdes dos juizes e responsaveis da prova.
a) Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso e n° de voltas, previamente
anunciados e relativos a cada segmento da prova
b) Os atletas terdo de estar equipados com o tronco coberto durante toda a prova.
c) E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer pessoa que ndo esteja em competicdo e por
qualquer veiculo.
d) Néo é permitido receber qualquer abastecimento exterior, que ndo seja o proporcionado pela organizacao.
e) Todos os participantes na prova teréo de estar, obrigatoriamente, cobertos pelo Sequro Desportivo previsto na Lei
(Acidentes Pessoais).
f) Para os atletas federados, em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de
bicicleta ou chip), serd permitida a sua participacdo, bastando para o efeito levantar 0s elementos em falta no
secretariado, mediante 0 pagamento de uma taxa de 5 €, ndo reembolsavel.

10.2 Corrida
a) E obrigatdrio o uso de peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

10.3 Ciclismo

a) E permitido “andar na roda”.

b) O uso de capacete rigido afivelado é obrigat6rio em toda a extensao do percurso, até a colocacdo da bicicleta no
suporte.

c) E obrigatorio o uso de dorsal, colocado nas costas, e em local bem visivel, bem como de placa numérica na
bicicleta.

d) Os atletas deverao ter especial atencdo a zona de “monta” e “desmonta” da bicicleta

e) Cada atleta é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda exterior na sua
reparacao.

f) Os atletas s@o obrigados a respeitar as regras de transito e as indicagdes dadas pelos agentes de seguranca e pelos
organizadores da prova. Todos os atletas terdo de circular dentro das faixas de rodagem reservadas para a prova.

11. PARTICIPACAO
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Il DUATLO DE SAO VICENTE — Campeonato Regional de Equipas de Duatlo
A prova principal destina-se a atletas que a realizem individualmente ou em estafeta (com 2 ou 3 atletas por
equipa, revezando-se no final de cada segmento). Na prova super-sprint, poderdo participar atletas federados e
atletas néo-licenciados no FTP, desde que possuam todo o processo de inscricdo na prova devidamente regularizado.
Nas equipas de estafetas, apenas poderdo participar atletas ndo-federados. As estafetas poderdo ser masculinas,
femininas ou mistas, e englobar participantes de diferentes idades/escal&es.

12. CLASSIFICACOES

Serdo efectuadas, para as provas jovens:
a) Classificacdo por categoria e sexo (Benj / Inf / Ini);
b) Classificacdo geral Mas/Fem — Campeonato Regional de Juvenis de Duatlo

Prova de lazer (Juntamente com os Juvenis):
a) Classificacdo dos atletas ndo federados (individuais e estafetas);

Para a prova principal (atribuicao do titulo regional de Equipas de Duatlo):
a) As equipas classificadas no Campeonato regional de Equipas de Duatlo;
b) Classificacdo Geral Masculina, absoluta;

c) Classificacdo Geral Feminina, absoluta;

Nota: As medalhas atribuidas pela F.T.P., relativas aos titulos conquistados nesta competicdo, serdo na presente
época desportiva em data a anunciar.

13. PROTESTOS
Todos os agentes desportivos directamente envolvidos na competicdo poderdo apresentar protesto, sendo
gue 0s mesmos deverao:
a) Ser entregues presencialmente ao Juiz Principal, até 15 minutos ap6s a publicacdo dos Resultados Oficiais
Provisorios.
b) Ser efectuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 Euros, ao Juiz Principal, ou ao
Delegado Técnico da prova, que o recebera anotando a hora de recepcao. Esta taxa sera sempre devolvida, caso
0 protesto seja decidido favoravelmente.

14. JURI DE APELO
Sera constituido por trés individualidades, a anunciar no secretariado da prova.

15. PREMIOS

Serdo atribuidos:

a) Medalhas aos vencedores de cada escaldo e sexo (prova jovem);

b) Medalhas aos trés primeiros classificados individuais por sexo (ndo-federados);
c) Medalhas as trés melhores equipas de estafeta (ndo-federadas);

d) Troféu para o melhor atleta feminino e masculino do Concelho de Sao Vicente;
e) Troféu aos 3 primeiros da geral (masculinos e femininos) — Prova Principal;

f)  Troféus as 3 equipas classificadas, masculino e feminino (Campeas Regionais)
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Il DUATLO DE SAO VICENTE — Campeonato Regional de Equipas de Duatlo

g) Troféu ao primeiro classificado, (masculinos e femininos), Campeonato Regional de Juvenis de Duatlo e
medalhas para o 2° e 3° Classificado.

Horario da entrega de prémios:
Apos a afixacdo dos resultados oficiais provisorios, previsivelmente pelas 13h20. Na cerimonia, € obrigatoria
a presenca dos atletas premiados. Os prémios ndo poderdo ser reclamados ap6s a auséncia no pédio.

16. INSCRICOES

As inscricdes s6 poderdo ser realizadas através do site http://www.triatiomadeira.com, e terdo inicio no dia
8 de Setembro, terminando as 23h59m do dia 22 de Setembro (42Feira). No dia da prova, ndo sdo aceites inscricdes
de Ultima hora.

Os atletas ndo licenciados poderdo participar individualmente ou por estafetas na prova “standart” e na
prova super-sprint sé poderdo participar individualmente.

Acedendo ao menu “inscrigdes” da referida pagina, os participantes devem preencher todos os campos
solicitados, a saber:

PARA OS ATLETAS FEDERADOS PARA OS ATLETAS NAO-FEDERADOS
Nome completo Nome completo
N.° de Licenga Federativa e N.° de Dorsal Data de Nascimento
N° do Bilhete de Identidade Sexo
Categoria competitiva (escaléo) N° do Bilhete de Identidade
Clube Categoria competitiva (escalao)
Contacto e-mail Contacto telefonico / Contacto e-mail

No final da inscrigdo, caso esta seja realizada correctamente, através do preenchimento de todos os campos
solicitados, os atletas inscritos receberédo no endere¢o e-mail fornecido, a confirmacéo da sua inscri¢do. Caso tal ndo
aconteca, deverao entrar em contacto com a organizacao, através dos seguintes enderecos de correio electronico:

- competicoes@triatlomadeira.com /geral@triatiomadeira.com. Davidas ou outros esclarecimentos poderdo
ser obtidos igualmente através deste contacto: (ARTM - 91 1162088).

Os pagamentos das taxas de inscri¢io terdo de ser regularizados obrigatoriamente no secretariado da prova,
nos horarios de funcionamento anunciados, e antes do inicio da competicdo. S6 partem para a prova os atletas que
tiverem regularizado as suas taxas de inscrigao.

As inscricoes realizadas para além do periodo normal de inscricdes, serdo penalizadas com uma taxa
adicional de 10,00 € (Dez Euros). No dia da prova, ndo sdo aceites inscricdes de Ultima hora.

Precos de inscri¢do na prova:

a) Atletas da Prova Jovem: sem custo de inscrigdo
) Atletas femininos licenciados: 3€

) Atletas masculinos licenciados: 5€

o T

d) Atletas femininos nao licenciados: 5€ (valor do seguro desportivo para a prova)
e) Atletas masculinos ndo licenciados: 7,5€ (inclui seguro desportivo para a prova)
f)  Atletas participantes nas estafetas: 7,5€ (femininos) e 6€ (masculinos)
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Il DUATLO DE SAO VICENTE — Campeonato Regional de Equipas de Duatlo

17. CASOS OMISSOS
Os casos omissos a Regulamentacdo da FTP, serdo resolvidos pelo Delegado Técnico Regional.

18.INFORMACOES ADICIONAIS

a) Estardo disponiveis para apoio a prova os WC, junto aos Kiosques existentes nos Jardins, a partir das 08h00.

b) O transito automovel encontrar-se-4 encerrado nos locais de realizacdo da prova, porém, ACONSELHA-SE A
MAXIMA PRECAUCAO, PARA ALGUM VEICULO QUE POSSA ESTAR ESTACIONADO DENTRO DO CIRCUITO
ENCERRADO AO TRANSITO, QUE VENHA A INICIAR A SUA MARCHA, ESPECIALMENTE NAS ZONAS
RESIDENCIAIS DA ESTRADA REGIONAL ENTRE SAO VICENTE E PONTA DELGADA.

19. CONTACTOS DA ORGANIZACAO

“A.R.T.M” - Associacdo Regional de Triatlo da Madeira

Edificio Atlantico Shopping, N.°53, 12 Andar, Loja N.°11

Estrada Dom Manuel I, n.° 53 / Apartado 191 EC Machico / 9200-127 Machico
Tel: 291 098062 / Fax: 291 964641 / Telemovel - 91 1162088

E-mail geral: competicoes@triatiomadeira.com / geral@triatiomadeira.com
Webpage: http://www.triatiomadeira.com
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